Firmato digitalmente da:

Giuseppina Vezzoli

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

Al Comune di ZIBIDO SAN GIACOMO
OGGETTO: Presentazione progetto Bilancio Partecipativo 2026

Presentatore: GIUSEPPINA VEZZOLI
Residente a: Zibido San Giacomo,
C.FISCALE:

Recapiti telefonici:

Email: centroanziani.zsg@libero.it

- Quale rappresentante dell’Associazione: CENTRO SOCIALE RICREATIVO E
ANZIANI DI ZIBIDO SAN GIACOMO A.P.S.

Con sede legale in Zibido San Giacomo (MI), via Vittorio Veneto 16

C. FISCALE: 97254650159

PRESENTA

Il progetto denominato:

I NONNI RACCONTANO: LABORATORIO DELLA MEMORIA ATTIVA
AREA TEMATICA

. POLITICHE SOCIALI



DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

Il progetto ha come obiettivo quello di realizzare un’iniziativa a carattere sociale a favore degli
anziani di Zibido San Giacomo. L’azione proposta intende contrastare 1’isolamento sociale nella
terza eta offrendo a un gruppo di circa 20 anziani uno spazio protetto di aggregazione, condivisione
e benessere relazionale. L'iniziativa non vuole essere un semplice momento ricreativo ma un
percorso volto a valorizzare gli anziani come custodi e narratori della memoria storica e dell'identita
culturale del nostro territorio.

Il progetto verra svolto in collaborazione con Associazione Culturale Resilia ETS che si occupera
della gestione operativa dei laboratori e dalla realizzazione dei prodotti finali.

Il percorso si articolerd in un ciclo di 12 incontri (della durata di due ore ciascuno), guidati da una
arteterapeuta ad Approccio Integrato. La metodologia utilizzera la fotografia d'epoca come
attivatore dei ricordi e mediatore emotivo per affrontare quattro grandi tappe del passato: I'infanzia
e la scuola, la vita in campagna e le tradizioni locali legate a Zibido San Giacomo, il mondo del
lavoro e, infine, i legami familiari e comunitari. Per preservare la spontaneita e I'immediatezza delle
emozioni, i pensieri e gli aneddoti pit significativi verranno registrati in formato audio direttamente
al termine di ciascuna sessione tematica.

L'ultima fase del percorso guardera invece al domani attraverso il modulo "Messaggi per il Futuro".
Poiché il futuro non possiede ancora delle immagini, si utilizzera l'arteterapia: attraverso l'uso di
colori, forme e collage, i partecipanti daranno forma visiva ai propri desideri e all'eredita valoriale
da tramandare alle nuove generazioni.

Il materiale raccolto e rielaborato durante i laboratori prendera vita in due importanti prodotti finali
restituiti alla cittadinanza:

1. Il Libro Parlante dei Ricordi: un volume cartaceo collettivo che racchiudera le fotografie
storiche e le opere d'arte create dai nonni. Ogni pagina sara dotata di un QR Code che, se
inquadrato, permetterad di ascoltare la voce originale del partecipante mentre racconta il proprio
aneddoto, creando un archivio storico-emotivo perenne.

2. La Mostra Narrativa Temporanea: un evento espositivo pubblico presso Corte San Pietro in cui
le stampe fotografiche di grande formato e i lavori artistici saranno esposti insieme ai rispettivi QR
code. L'inaugurazione della mostra rappresentera un momento di festa e un'importante occasione
di scambio intergenerazionale per le famiglie e l'intera comunita locale.

DESCRIZIONE ANALITICA DEI COSTI

€ 1.700,00: operatori (arteterapeuta e tecnico per il montaggio audio e allestimento)

€ 1.000,00: stampe fotografiche su forex per la mostra

€ 80,00: stampa una copia libro con rilegatura rigida

€ 150,00: stampa libro con rilegatura punto metallo, una copia per ciascun partecipante
€ 770,00: materiali per i laboratori e allestimento mostra

€ 300,00: spese organizzative

€4.000,00: TOTALE



AUTORIZZA

- Il trattamento dei dati personali e di eventuali dati sensibili, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 “Codice
in materia di protezione dei dati personali”

- La pubblicazione e/o diffusione sul sito istituzionale dell’Ente del progetto presentato

Addi, 21 maggio 2026

FIRMA: firma digitale di Giuseppina Vezzoli



