
 

 

 

 

 

 

 

 UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE 

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 
Richiesta di dieta speciale per motivi di salute o etico-religiosi 
Presso il Centro Cottura di Via Damiano Chiesa, dove si producono i pasti per la ristorazione 
scolastica, la ditta concessionaria del servizio si occupa anche di tutti/e gli/le alunni/e che per motivi 
di salute o motivi etico-religiosi devono eliminare dalla loro dieta giornaliera uno o più alimenti. 
Provvede alla preparazione e al confezionamento di piatti alternativi a quelli previsti dai menu 
stagionali in vigore, nel rispetto delle norme vigenti a tutela della salute e della sicurezza degli/lle 
alunni/e interessati/e e/o degli orientamenti etico-religiosi delle loro famiglie, osservando, per la 
produzione delle diete speciali per motivi di salute, una serie di norme e procedure che riguardano 
sia lo stoccaggio delle materie prime che la preparazione, la cottura, il confezionamento e la 
distribuzione dei pasti. Al termine di questo complesso processo di produzione, i pasti preparati per 
le diete sanitarie vengono consegnati in mensa ai/le rispettivi/e alunni/e in contenitori monoporzione 
termosigillati, contrassegnati da un’etichetta che ne riporta i rispettivi dati identificativi (cognome e 
nome, plesso, classe/sezione). 
 
Presso il Centro Cottura vengono prodotte diete speciali in caso di: 
 

• Intolleranza o allergia alimentare 

• Favismo 

• Celiachia 

• Diabete 

• Malattia metabolica o autoimmune che necessita dell’esclusione di alcuni alimenti dalla dieta 

• Sovrappeso e obesità 

• Motivi etico-religiosi. 
 
I genitori/tutori di alunni/e che devono seguire una dieta speciale per i motivi di salute sopra indicati, 
sono tenuti a comunicare con certificazione medica originale le allergie, le intolleranze e le 
patologie dei/lle propri/e figli/e che implicano l'esclusione di specifici alimenti, per consentire la 
corretta predisposizione della dieta prescritta. 
La certificazione medica, riportante diagnosi, elenco degli alimenti non consentiti, periodo di 
applicazione da osservare ed eventuale rischio di anafilassi connesso, va consegnata al Servizio 
Dietetico della ditta concessionaria del servizio, unitamente al modulo di richiesta di dieta 
sanitaria, debitamente compilato e sottoscritto. 
La produzione di dieta speciale per motivi di salute sarà predisposta esclusivamente a fronte di 
idonea certificazione medica originale. Non sarà ammessa la presentazione di referti di esami clinici 
in sostituzione della certificazione medica originale. Potrà essere accettata certificazione medica 
prodotta in formato digitale soltanto se redatta digitalmente dal medico prescrittore. 
Si specifica che in assenza di diversa indicazione del medico prescrittore, in caso di esclusione di 
un alimento dalla dieta per ragioni di salute, verranno escluse anche tutte le preparazioni dove 
l’alimento compare come ingrediente o come contaminante (qualora fosse indicata in etichetta la 
possibile presenza dell’alimento in tracce nello stabilimento di produzione del fornitore). 
 
È prevista anche la produzione di dieta speciale in caso di esclusione di specifici alimenti per motivi 
etico-religiosi: per segnalare questa necessità sarà sufficiente consegnare al Servizio Dietetico della 
ditta concessionaria del servizio il modulo di richiesta di pasto alternativo per motivazioni etiche 
o religiose, nel quale il genitore/tutore avrà indicato gli alimenti non ammessi. 
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Non sarà in nessun caso possibile somministrare alimenti o piatti alternativi a quelli previsti dal menu 
in vigore a causa di idiosincrasie, disgusti personali (ovvero specifici alimenti o piatti non graditi) o 
esigenze dietetiche non documentate da certificazione medica. 
 
La richiesta di produzione di dieta speciale per malattie metaboliche o autoimmuni permanenti (quali 
celiachia, diabete, favismo, ecc.) o per motivi etico-religiosi conserva validità per l’intero percorso 
scolastico dell’alunno/a interessato/a, dall’ingresso alla scuola dell’infanzia sino al termine della 
scuola secondaria di I grado (per iscritti/e a classi con orario a tempo prolungato). Tutte le altre 
richieste di dieta speciale per motivi di salute, salvo diversa indicazione riportata nel certificato 
medico, saranno considerate valide limitatamente all’anno scolastico nel quale vengono presentate. 
Qualsiasi richiesta di modifica (integrazioni, restrizioni, sospensioni, revoche) alla dieta sanitaria in 
atto va documentata con apposito certificato medico originale, accompagnato dal modulo di richiesta 
in caso di integrazioni. Per la maggior tutela degli/lle alunni/e interessati/e, non saranno in nessun 
caso accettate modifiche alle diete sanitarie in atto comunicate verbalmente o in forma di 
autodichiarazione scritta, né da parte degli/lle insegnanti, né da parte dei genitori/tutori. 
Il ritorno a dieta libera di alunni/e per i/le quali era stata presentata domanda di produzione di pasto 
alternativo per motivi etico-religiosi potrà essere richiesto al Servizio Dietetico della ditta 
concessionaria con semplice comunicazione scritta del genitore (o di chi ne fa le veci). 
 
La richiesta di dieta speciale deve essere consegnata prima dell’inizio dell’anno scolastico; in corso 
d’anno scolastico in caso di nuova diagnosi o trasferimento dell’alunno/a interessato/a presso un 
plesso cittadino. La dieta speciale sarà prodotta, di norma, a partire dal giorno successivo a quello 
di consegna della richiesta, se correttamente compilata secondo le modalità indicate. 
 
Per i soli casi di temporanea indisposizione, può essere richiesta una dieta “in bianco”, utilizzando 
l’apposito sistema di segnalazione predisposto per lo scopo. Tale dieta potrà essere garantita fino a 
un massimo di tre giorni consecutivi, al termine dei quali verrà ripristinata la dieta libera. Per 
condizioni di indisposizione che dovessero protrarsi oltre tre giorni, sarà necessario consegnare per 
tempo al Servizio Dietetico della ditta concessionaria del servizio una certificazione medica originale 
che prescriva il prolungamento della somministrazione della dieta “in bianco” per motivi di salute. 
 
È compito e responsabilità delle famiglie informare puntualmente la scuola della richiesta di dieta 
speciale presentata per il/la proprio/a figlio/a, mediante comunicazione scritta agli/lle insegnanti e/o 
alla segreteria didattica dell’Istituto comprensivo di riferimento; è altresì cura dei genitori verificare 
in Spazioscuola che l’indicazione della dieta speciale riportata per l’alunno/a corrisponda alla dieta 
effettivamente prescritta e in somministrazione (si veda la pagina “Elenco consumatori” se si accede 
dal sito internet, o la pagina “Dati anagrafici” se si accede tramite APP). 
 
L’Amministrazione Comunale utilizza i dati raccolti esclusivamente nell’ambito e per i fini istituzionali 
propri della Pubblica Amministrazione (Decreto 196/2003 e artt. 12-22 del Regolamento UE 
679/2016). 
 
Per informazioni: 
 

CIRFood s.c. - Servizio Dietetico, c/o Centro Cottura di Via Damiano Chiesa, Vimercate 
Responsabile: Dott.ssa Sara Lategano 
tel. 039.6081.792 - e-mail: sara.lategano@cirfood.com 


