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IL LAGO DI COMABBIO

Facciamo il punto
della situazione

L’installazione di un nuovo tratto di collettore, che giunga
fino allo scarico fognario di Varano Borghi, potrebbe essere
1l primo risultato del lavoro svolto dal Consorzio intercomunale
per il risanamento e la tutela del lago di Comabbio

Dopo anni di studi e progetti il
Consorzio intercomunale per il
risanamento e la tutela del lago
di Comabbio ha potuto final-
mente dare inizio ai lavori per la
costruzione del primo lotto del
collettore circumlacuale. Come
€ noto, il collettore in menzione
avra la funzione di convogliare
le acque degli scarichi civili e in-
dustriali dei Comuni rivieraschi
all'impianto di depurazione di
Varese. E’ gia stato ultimato il
primo stralcio del primo lotto del
collettore e in particolare il colle-
gamento con la stazione di
pompaggio di Cassinetta e la
posa in opera di un tratto di tu-
bazione che arriva nei pressi di
Varano Borghi. ll costo dell’ope-
ra sino ad ora realizzata & di 900
milioni di lire ed & stato finanzia-
fo in conto capitale, secondo
quanto previsto dall'articolo 4
della legge 650/79. |l Consorzio
ha quindi dato incarico ai pro-
gettisti del collettore per proce-
dere ad una revisione del pro-
gettoiniziale e alla definizione di

un secondo stralcio del primo
lotto.

E’ stato quindi richiesto il finan-
ziamento, in base alla legge so-
pra menzionata, per la costru-
zione del nuovo tratto di collet-
tore che dovrebbe permettere il
collegamento allo scarico fo-
gnario di Varano Borghi. Po-
trebbe essere questo un primo
risultato dell'operato del Con-
sorzio ma, soprattutto, una con-
sistente riduzione di carico or-
ganico al lago.

Per quanto riguarda gli studi
sino ad ora condotti, sono da ri-
cordare le analisi eseguite sia
sulle acque del lago che dei suoi
affluenti civili e industriali. Le
analisi hanno permesso di defi-
nire un quadro abbastanza pre-_
ciso della situazione di eutrofia
del lago. E’ in fase di definizione
uno studio che avra come sco-
po la caratterizzazione sia qua-
litativa che quantitativa dei fan-
ghi contenuti sul fondo del lago.
Sard cosi possibile verificare
linfluenza dei fanghi sul conte-

nuto delle sostanze organiche
in soluzione nell'acqua e quindi,
-in_ultima analisi, sul contenuto
di ossigeno nell.acqua stessa.
Sono infine da ricordare le mo-
difiche che saranno apportate
allo statuto del Consorzio. Tali
modifiche hanno lo scopo di de-
legare al Consorzio il compito di
dare indicazioni ai Comuni per
disciplinare l'uso del territorio

per quanto riguarda le spiagge, i
relativi servizi, gli accessi al
lago e la tutela della fascia cir-
cumlacuale. Le modifiche pre-
vedono inoltre che, di comune
accordo con gli Enti e le autorita
competenti, il Consorzio possa
regolamentare in materia di pe-
sca, anche stipulando od inte-
grando convenzioni con parti-
colare riguardo alla tutela del

Lago
di Corgeno

Lago
di Comabbio

patrimonio ittico.
C'e da augurarsi che l'attivita
sin qui svolta dal Consorzio
possa raccogliere i primi frutti
concreti e che quindi gli Enti
preposti provvedano con mag-
giore tempestivita al finazia-
mento delle opere oramai gia da
tempo definite con i progetti
esecutivi.

Sergio Robustellini

LE MALATTIE REUMATICHE
DELL’ANZIANO

La parola
al medico

La voce popolare attribuisce al clima
freddo-umido le maggiori responsabilita
nel determinarsi dell’artrosi:
questo non ¢ assolutamente vero,
anche se il freddo puo essere un fattore
scatenante i dolori

E’ riscontro comune che fra i
vari malanni che rendono tribo-
lata I'esistenza degli anziani, un
posto di rilievo é rappresentato
dalle affezioni di interesse reu-
matologico, i cosiddetti reumati-
smi.

In realta, non é che le forme reu-
matiche prediligano in modo
particolare I'anziano; anzi, le
forme infiammatorie piu gravi
colpiscono prevaletemente gli
adulti giovani ed i bambini, ma
la piu diffusa tra le malattie reu-
matiche, l'artrosi primaria, fa
sentire le sue conseguenze in
modo senz'altro piu evidente
nell’eta avanzata.

Prima di parlare di questa affe-
zione che interessa la grande
maggioranza degli anziani, &
opportuno fare una breve pun-
tualizzazione classificativa, an-
che per evitare che equivoci sul-
la parola “reumatismo” possa-
no causare paure immotivate o
pericolose rassegnazioni.

Tutte le forme cosiddette reu-
matiche possono essere gros-
solanamente divise in due grup-
pi: le forme inflammatorie ad an-
damento acuto o subacuto e le
forme degenerative che sono
croniche e a lenta evoluzione.
Per quanto riguarda le forme in-
fiammatorie ci limiteremo ad un
cenno per quelle piu diffuse.

Il reumatismo articolare acuto, o
febbre reumatica, & tipico dei
bambini e degli adolescenti, &
febbrile, spesso secondario ad
affezioni faringotonsillari acute;
si accompagna a segni di labo-
ratorio suggestivi (sia ben chia-
ro perd che non basta un Tas
alto per fare diagnosi di febbre
reumatica ed iniziare acritica-
mente una terapia penincillini-
ca) e si complica spesso con al-
terazioni serie del cuore.
L'artrite reumatoide o reumati-
SMO cronico primario, puo inte-

segue a pag. 7

AlPinterno del giornale:
“Al servizio dei cittadini”
punto per punto le realizzazioni
dell’Amministrazione
negli ultimi 5 anni




L’Amministrazione comunale di Vergiate giunta al termine del proprio mandato
legislativo ritiene doveroso presentare ai cittadini un resoconto seppure
sintetico del proprio operatore di quanto é stato fatto in questi anni sul territorio
comunale nell’ambito delle proprie funzioni amministrative, pur nei limiti delle

attuali leggi che regolano e condizionano la vita degli Enti locali.

UN RENDICONTO DI CINQUE ANNI
DI AMMINISTRAZIONE ATTRAVERSO GLI INTERVENTI
E I SERVIZI DI PUBBLICA UTILITA’

Al servizio dei
cnttadlm

Vogliamo riassumere in queste pagine
quanto ’Amministrazione comunale ha fatto

. in questi cinque anni al servizio dei cittadini:
R . e =« dall'impianto di gas metano alle
nuove strade, da questo stesso giornale
_ alla realizzazione dell’ Asilo nido,
:ﬁ &é. ~ dalla creazione di giardini

T alla sistemazione

W

&

del campo sportivo

INTERVENTI E SERVIZI

Costruzione impianto
servizio distribuzione
gas metano:

€ stata posata una rete di oltre km.
53 di tubazioni ed effettuati circa 2000
allacciamenti (80% delle famiglie).
Un servizio di fonte energetica
alternativa e di risparmio che copre
praticamente tutio il territorio
comunale. Solo nel 1982, le famiglie
ne hanno consumato circa 3 milioni
di mc. con un risparmio di circa 600
milioni di lire.

Creazione nuovo ufficio
postale Corgeno:

dopo lunghe trattative con la direzione
centrale poste, con locali ed arredi a
totale carico del Comune, si &
concretizzata una iniziativa sociale,
verso quanti, pensionati e cittadini,
trovavano disagio nel recarsi a
Vergiate, permettendo cosi che le
riscossioni delle pensioni e pagamenti
vari, avvengano ora nel proprio
paese.

Servizio raccolta gratuita
vetri e carta:

una iniziativa volta al recupero e
riciclaggio di materiale, che altrimenti
andrebbero sprecati nei rifiuti. Gl
appositi sacchi vengono messi a
disposizione gratuitamente presso i
negozi e gratuitamente ritirati, una
volta al mese, dalle strade dove
vengono depositiati.

Creazione giardini e parco
giochi Cuirone:
¢ stata attrezzata allo scopo, un’area

in via Vai, con relativi giochi e
panche.

Costruzione parcheggio
pubblico via Di Vittorio:
un’area di mq. 870, ubicata vicino al
centro di Vergiate, realizzata in
funzione delle necessita degli
automobilisti che devono lasciare le
auto in sosta.

Costruzione fognatura in via
Torretta e Pioppi:

il primo tronco con due rami di
fognatura e con due canalizzazioni
parallele e separate per acque nere e
bianche, il secondo per sole acque
nere.

Costruzione nuovo
depuratore e tratto di
fognatura Sesona:

'impianto di depurazione e del bacino
disperdente situato lungo la via
Mairate, con relativa fognatura, viene
arisolvere i problemi di natura igienica
€ ambientale. E’ in grado di smaltire
scarichi fognari per 2000 persone.

Istituzione servizio
antincendio comunale:

e costituito da mezzi e da personale
fornito in parte dal Consorzio del
parco del Ticino e da volontariato
locale. Lo scopo € quello di assicurare
I'arco dell'intera giornata, con un
servizio efficace ed immediato di

spegnimento incendi che si possono
verificare sul territorio.

Creazione giardini e

parco giochi via Locatelli:

si tratta dell'area dell’ex cimitero
vecchio di Vergiate che é stata
bonificata, sistemata ed
adeguatamente attrezzata con
panchine, giochi vari e verde pubblico
€ messa a disposizione di bambini,
anziani e cittadini che vi vogliono
sostare.

Il parco giochi comunale e

di via Locatelli L i

Installazione pensilina Bus:

¢ stata installata in piazza Matteotti,
alla fermata delle autocorriere per
permettere alle persone in attesa, di
ripararsi dalle intemperie.

Costruzione nuova cabina
elettrica per acquedotto:

con questo nuovo impianto dotato di
un trasformatore di potenza superiore
si potra contenere notevolmente i
consumi d’energia elettrica per
acquedotto che precedentemente
assommavano a circa 90 milioni
annui, con un servizio migliore e
garantito.

Ampliamento rete

di illuminazione pubblica:
si tratta di 143 nuovi centri luminosi
installati nelle strade comunali cosi
distribuiti: Vergiate 43, Sesona 23,

Corgeno 27, Cuirone 30, Cimbro 20.
Altri ne verranno installati.

Ampliamento curva
strada Varesnella:

una curva stradale di Corgeno molto
pericolosa, che & stata allargata e
sistemata, che in precedenza
causava disagi e frequenti incidenti
stradali.

Creazione tratto marciapiede
in via Roma: .

e stato realizzato in prossimita della
chiesa per consentirne I'uso ai pedoni

che prima dovevano invadere
pericolosamente la sede stradale.

Costruzione depuratore e . ]
fognatura in via Donda:

i lavori comprendono la realizzazione
di un tronco di fognatura: dal ponte di
via Gramsci sino alla vecchia
discarica, piu un tratto di canale a

cielo aperto che convoglia le acque

nel bacino disperdente.

A cquisizione pozzo
acquedotto Tematex:

il pozzo esistente presso lo
stabilimento di Corgeno, dalla
potenzialita di circa litri 40 al secondo,
serve a fornire ulteriormente acqua
alla gia esistente rete dell’acquedotto
comunale, a garanzia di una efficiente
disponibilita di acqua potabile.

Nuove tombinature via
Treves-Leopardi:

si tratta di lavori relativi alla
incanalazione e dispersione
dell’'acqua piovana, che prima creava
allagamenti.




INFORMAZIONI E
DECENTRAMENTO

SERVIZI SOCIALI
SANITA’ ED ASSISTENZA

La prima pagina
dell’edizione
che inizio le pubblicazioni
del giornale comunale

Istituzione del periodico
comnale “Vergiate”:

& nato, quale contributo piu idoneo
per un corretto ed indispensabile
rapporto Ente locale-cittadini,
giornale di informazione delle attivita
amministrative e della vita sociale e
collettiva del paese, viene inviato ogni
bimestre gratuitamente alle 2650
famiglie del Comune, & alla sua 252
edizione.

Ricostruzione dei consigli
circoscrizionali:

scaduti da tempo i vecchi Consigli di
quartiere e non piti applicabile lo
Sttuto che li aveva regolamentati, &
stato elaborato un nuovo regolamento
in base alle sopraggiunte leggi in
materia in funzione del loro nuovo
insedimento

Acquisizione magazzini via
Cusciano:

sono adibiti a ricovero degli automezzi
comunali; varie attrezzature, ufficio,
servizio igienico e comprende un
porticato coperto su sette campate,
magazzino e cortile.

Acquisizione aree
e progetto ampliamento
cimiteri Sesona e Corgeno:

& stata acquisita un’area di circa mq.
10.000 nei due paesi, ed & prevista
oltre ad un ampliamento dei cimiteri,
anche la sistemazione della parte
esterna con creazione di parcheggi,
verde pubblico, ecc.

Costruzione marciapiede
via Di Vittorio:

tale opera permette che i pedoni,
possano percorrere detto viale lungo
500 metri che partendo da via
Gramsci, giunge, quasi al centro di
Vergiate, con una larghezza variabile
da 4 a 1,5 metri, senza correre il
rischio di essere travolti dalla
circolazione veicolare.

Creazione giardini

via Cusciano:

predisposti nell'area antistante il
Comune, dove sorge il minigolf,
pOSSONo essere frequentati,
indipendentemente e

contemporaneamente alla pratica del
gioco stesso.

Sistemazione accesso
cimitero Cuirone-Cimbro:

sono lavori di sistemazione
dell'entrata e relativo piazzale con
asfaltatura, bordonatura e lavori vari.

Nuove asfaltature e
sistemazione strade:

si tratta di strade asfaltate per la prima
volta o che sono state notevolmente
ampliate e sistemate ex novo. Esse
sono: via S. Giacomo, Donda,
Canavée, Ortaggi, 2 Giugno, Della
Croce, Girasole, Mercallo, S. Rocco,
via Torretta.

Recupero sorgenti acquifere:
sono stati eseguiti lavori di recupero
delle sorgenti (Fervera, Fontana,
Scepp. ed altre minori) abbandonate
ed inattive, al fine di utilizzarle
indoneamente come fonti acquifere
integrative.

Creazione parcheggi
pubblici Cimbro:

sono stati realizzati su un’area di circa
600 mq., in via della Croce, in
prossimita delle nuove abitazioni
“Ravazzani”.

Potenziamento rete idrica:

sono stati effettuati nuovi
collegamenti e potenziate tubazioni
per diversi km., per una migliore
capacita distributiva nei confronti
dell'utente.

Ampliamento e
potenziamento stazione
acquedotto:

& stata ampliata la stazione
dell'acquedotto ed installate nuove
pompe, per garantire la piena
efficienza anche nei periodi estivi.

Creazione della discarica
comunale controllata:

sorge in localita Cattabriga (tiro a
segno) ed & gestita direttamente dal
Comune a garanzia di una corretta e
funzionale operativita, onde evitare
abusi e difformita nel caso fosse
gestita da altri, meno interessati al
buon funzionamento, in quanto non
strettamente interessati alle questioni
ambientali ed ecologiche di Vergiate.

3

L’Asilo nido comunale

Costruzione
ed avviamento Asilo nido:

situato in via Peschiera ha
mediamente una frequenza di iscritti
di circa 40 bambini dai 3 mesi ai 3
anni, i cui genitori affidano per
necessita di lavoro. Vi prestano
servizio 6 vigilatrici d'infanzia, 1
cuoca, 3 addetti alla pulizia. E’
assicurato il controlio del medico
pediatra. |l progetto prevede la
possiblita di ampliare |'edificio per
creare una sezione di Scuola materna
(bambini dai 3 ai 6 anni) con 5 aule
nuove.

Invio anziani SOggIOMo
climatico con contributo:
almeno due volte I'anno vengono
organizzati questi viaggi (tutto
compreso) in localita marine con la
dovuta assistenza. Contributi
vengono dati a persone in precarie
condizioni economiche.

Invio minori Soggiomo
climatico con contributo:

organizzati in collaborazione con la
federazione enti turistici Cgil, Cisl, Uil
in localita marine e montane,
avvengono nel periodo estivo a
scaglioni.

L

Una festa al Centro sociale di Vergiate
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Nuovo medico
a Cimbro e Corgeno:

si & fatto in modo, che il dottor
Giuseppe Villano potesse aprire un
ambulatorio medico nelle due frazioni,
assicurandoglii locali e le attrezzature
richieste, come precedentemente si
& fatto col dottor Luigi Recchia e
Claudio Salina.

Acquisizione ex casa Cova

e progetto nuovo Centro
Socio-sanitario:

situata nel centro di Vergiate, e stata
acquistata dalla Curia I'area e
I'edificio (fatiscente) per farne un
nuovo Centro Socio-sanitario. |l
progetto prevede la realizzazione
della Farmacia con magazzeno,
consultorio medico, comunita alloggio
per anziani, verde pubblico,
parcheggio, ecc.

Creazione del servizio di
Assistenza sociale:

un servizio curato dall'assistente
sociale, 2 assistenti domiciliari, un

educatore per handicappati e da un
operatore culturale, coadiuvato da

segue »
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SERVIZI SOCIALI
SANITA’ ED ASSISTENZA
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CULTURA-SP(
E TEMPO LIBE

| ragazzi al parco Robinson

collaboratori volontari, s occupa di
tutta la complessa materia
riguardante la sfera del sociale, dai
vari problemi dei minori a quelli
dell’anziano, al'emarginato, del
singolo o nucleo familiare. Sono stati
esaminati i casi di circa 150 persone
per un totale di 480 interventi.

Istituzione
del consultorio familiare:

un importante servizio messo a
disposizione della popolazione
completamente gratuito per
I'assistenza della donna e della
famiglia in ordine ai piu diversi e
delicati problemi che si pongono:
maternita, contraccezione, i neonati,
ecc. né fa parte un’ équipe di operatori
composta da: assistente sociale,
assistente sanitario, ginecologo,
ostetrica, pediatra, psicologa. Vi
hanno fatto ricorso circa 300 utenti
per il servizio ginecologico, 400 per il
Pap-test, 102 per il psico-sociale.
Istituzione servizio di
sorveglianza uscita scolari;

e stato creato con lo scopo di
prevenire eventuali incidenti stradali
al momento dell'uscita in massa dalle

scuole e viene svolto da una decina
di anziani.

Istituzione parco Robinson
per ragazzi 6/14 anni

& stato organizzato presso il lago di
Corgeno al termine dell'anno
scolastico, con la partecipazione di
69 ragazzi e curato dall'assistente
sociale e 5 educatrici, con trasporto
in loco a mezzo pullman, Le attivita
svolte sono state di genere sportivo,
ricreativo, espressivo, culinario,
impegnando proficuamente e
felicemente i ragazzi.

Istituzione del servizio

di assistenza domiciliare

per anziani:

organizzato per i cittadini anziani,
invalidi, handicappati, che si trovano
in stato di malattia o in condizioni tali
da non essere capaci di accudire a
Se stessi e/o che sono privi di
qualsiasi assistenza familiare. |
Servizio comprende ogni tipo di
assistenza, necessaria (pulizia
alloggi, preparazione pasti, igiene

personale, aiuto per tutte le
incombenze domestiche, ecc.)ed é
gratuito per i pit bisognosi.

Creazione
del Centro sociale Sesona:

e stato realizzato per dare modo ad
anziani e meno anziani di ritrovarsi e
svolgervi attivita ricreative, discutere
e divertirsi. Si sono gia svolti corsi di
ginnastica, fotografia, incontri con
medici, attivita di laboratorio, nonche
feste danzanti e cene organizzate
autonomamente dal “Comitato
anziani” che gestisce il centro.

Creazione
del Centro sociale Vergiate:

il ritrovo & presso I'ampio salone della
pro-loco di via Cusciano, dove
coordinati dall'assistente sociale
hanno preso felicemente avvio gli
incontri degli anziani con le diverse
iniziative svolte in programma.

Creazione
del Centro sociale Corgeno:

sta prendendo awvio anche il Centro
sociale di Corgeno, con sede presso
it 1° piano delia vecchia Scuola
elementare in via G. Leopardi. | primi
incontri anche in questo caso lasciano
ben sperare.

ll Centro sociale

Sistemazione scuola vecchia
Corgeno per usi sociali:
I'ex scuola elementare gradualmente

viene sistemata per crearvi un
ambulatorio medico comunale,

I'ufficio postale, il Centro sociale, ecc.

e all'esterno giardini pubblici.

Creazione polisportiva:

& stata creata con il compito di
coordinare e gestire tramite statuto le
attivita delle varie societa sportive del
Comune. E' formata da un consiglio
direttivo rappresentativo dei vari tipi
di sport a cui il Comune versa |3
somma dei contributi che
precedentemente elargiva
singola_m:nepte alle societa. .
Acquisizione parte fabbricato
€ area casa del popolo

per uso sociale:

Si & acquisita tutta |a parte superiore
dell'edificio e I'area antistante per
ristrutturare parzialmente il fabbricato |
e destinarlo a vari usi sociali e culturali
di rilevante importanza e I'area perla

costruzione di un bocciodromo
coperto.

Progetto per costruzione
bocciodromo coperto:

si inserisce nel quadro delle iniziative

SCUOLA

Costruzione nuova Scuola
elementare “Sesona”’:

e stata praticamente rifatta ed
ampliata sulla stessa sede del
vecchio edificio fatiscente. non pid
idoneo alle reali esigenze.

La nuova scuola piu funzionale, con
aule e locali in pit realizzati, permette
di non dovere pit distaccare classi
presso locali esterni, come
precedentemente si era reso
necessario. E' statainoltre, acquistata
I'area limitrofa da utilizzare come
cortile, gioco e a verde. '

Potenziamento |
servizio trasporto alunni:

adesso 'espletamento del servizio
trasporto alunni della Scuola media
ed elementare, nonché dell'asilo
infanitle del capoluogo, viene fatto
svolgere da due pullman, anziché

& R
La scuola elementare di Sesona
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verso il tempo libero e lo sport e
prevede una struttura prefabbricata
in cemento armato con superficie
coperta di 634 mq., con all'interno 4
campi di bocce, ufficio, soppalco,
servizi, ecc. Un progetto realizzato in
sintonia e previa consultazione delie
societa sportive.

Creazione sede pro loco:

& stata realizzata nei locali di proprieta
comunale in via Cusciano dalla pro
loco stessa, previo accordo con il
Comune e comprende un ampio
salone e servizi igienici. Si & data cosi
alla pro loco, finalmente una sede
idonea e stabile per le sue molteplici
iniziative.

Creazione nuova sede

Biblioteca comunale:

& stata predisposta allo scopo in un
grande salone ricavato nella parte
sottostante della costruzione
dell'Asilo nido, con spazi e possibilita

di funzionamento maggiore rispetto
alla vecchia sede.

Sistemazione

campo sportivo comunale
sono stati eseguiti lavori di
sistemazione del campo di caicio,
creati nuovi servizi igienici, impianto
di riscaldamento, per uso spogliatoi e
gioco del tennis, ecc.

Patrocinio del Comune alla

“Mover” mostra mercato:

il sostegno e l'aiuto del Comune &
stato dato ad una fiera giudicata molto
importante nella nostra zona, al fine
di conoscere le attivita economiche
locali e utile per il loro sviluppo,
nonché per I'azione turistico-
promozionale che riveste per il
territorio.,

Acquisizione

monte S. Giacomo per
creazione parco pubblico:

a Cuirone é stata acquistata un’area

boschiva di 21530 mq. che vanno ad
aggiungersi agli altri 6000 mq (donati
dal benefattore Nino Lazzari al
Comune), in previsione della
realizzazione di un parco pubblico
attrezzato sul monte S. Giacomo, la
cui sommita permette la visione di
tutte le pianure e i 5 laghi sottostanti.

Ampliamento e
ristrutturazione parco
comunale “Bosco di capra’:
€ stata acquisita un’area per
permettere 'ampliamento e una
migliore sistemazione del Parco. E’

stata realizzata una nuova tettoia, piu
i servizi igienici, ecc.

Costruzione

impianto ‘“‘mini-golf”’:

viene realizzato interamente dalla pro
loco, con il concorso spese, solo

parziale del Comune, attraverso una
convenzione che consente alla stessa

di gestire autonomamente tale opera,
limitatamente al gioco, consentendo
liberamente I'accesso di chiunque al
parco esistente all'interno dell’area.

CASA E SVILUPPO EDILIZIO

uno. Sono stati cosi superati gli
inconvenienti che in precedenza si
erano verificati con l'utilizzazione di
un solo mezzo.

Costruzione nuova Scuola
elementare Corgeno:

la nuova scuola riunisce finalmente
tutte le classi sotto lo stesso tetto,
dopo che, per anni, intere scolaresche
dovevano sistemarsi in locali di
fortuna, esterne alla fatiscente
vecchia scuola. Un’opera funzionale,
che sorge in un’ampia area al centro
del paese.

Gestione nuova Scuola
materna statale Sesona:

avendo il Consiglio di gestione
dell’asilo infantile, deciso di optare per
il passaggio a tutti gli effetti delle
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strutture e competenze al Comune,
si sta predisponendo un piano di
ristrutturazione dell’edificio, nuovo
personale, criteri nuovi di gestione.

Ampliamento
Scuola media Vergiate:

sono state reali_zzate 4 nuove aule
necessarie per il buon funzionamento
dell’attivita scolastica.

Acquisizione area
e progetto per nuova scuola
Cimbro Cuirone:

& stata predisposta I'area occorrente
ed elaborato il progetto per la
costruzione di un’unica scuola che sia
funzionale al bisogno scolastico dei
due paesi.

Manutenzione straordinaria
Scuola elementare Vergiate:

riguarda I'imbiancatura totale
dell’edificio e della sostituzione di
porte, tapparelle, nuovilavori, ecc. per
una considerevole spesa, per dare
una prima adeguata sistemazione e
rifinitura al complesso scolastico.
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Case costruite in cooperativa

Costruzione 39 alloggi
edilizia convenzionata:

sono stati costruiti a Cimbro sul
terreno messo a disposizione dal
Comune e tramite una convenzione
si & determinato il criterio ed il prezzo
di vendita.

Costruzione
24 alloggi in cooperativa:

sorgono in via Di Vittorio, sull'area
comunale data in concessione e sono
a proprieta indivisa. Gli inquilini, sono
soci della cooperativa “Nuova
urbanistica” che ha realizzato il
complesso.

Costruzione

39 alloggi case popolari:
edificati sempre in via Di Vittorio dallo
lacp sul terreno del Comune,
comprendono abitazioni di grandezze

variabili rapportate alla composizione
dei nuclei familiari.

Approvazione dei piani
pluriennali di attuazione

del piano di fabbricazione:
relativi allo sviluppo edilizio degli anni
78-81 per il superamento delle

vecchie norme che impedivano
concreti fabbisogni.

Concessioni edilizie rilasciate:
in un corretto uso degli strumenti
urbanisti e del territorio, si & fatto in
modo di dare spazio e possibilita di
intervento a quanti sono interessati a
costruire, ampliare e ristrutturare,
nonché per i piu diversi e specifici
bisogni connessi. Le autorizzazioni
rilasciate sono state circa 1000, di cui

250 per ampliamenti, ristrutturazioni,
accessori e nuove abitazioni.

Approntamento nuovo
Piano regolatore generale:

si & predispoto il nuovo Prg per dotare
Vergiate di un importante strumento
urbanistico che ne determinera lo
sviluppo futuro nei suoi molteplici
aspetti.

CONTESTO
SOCIALE

Iniziative sui temi sociali di
carattere generale:

c'é stata una presenza costante sui
temi piu generali, quali la droga, la
pace, il terrorismo, ecc. ¢on iniziative
volte a sensibilizzare e coinvolgere
I'opinione pubblica e i cittadini sulle
tematiche in questione, attraverso
manifesti, dibattiti pubblici, consigli
comunali aperti, documenti, ecc.
Inziative

a fianco dei lavoratori:

un grosso sostegno € stato dato alle
lotte dei lavoratori della zona per la
difesa dei posti di lavoro,
specialmente alla Tematex, dove,
nonostante il sostegno economico e
I'impegno diretto, non si & riusciti
insieme ai lavoratori a modificare le
decisioni dell’Eni e del ministro delle
Partecipazione Statali, di chiudere lo
stabilimento. Altre iniziative atte a
cercare di sbloccare la situazione
SONO IN COrsO.




Sono presenti 16 e alla fine 17
consiglieri.

1°) - Lettura ed approvazione
verbale precedente seduta.
Unanimita.

2°) - Ratifica deliberazione n.
388 del 14-12-1982 della Gm
con oggetto: “liquidazione
fattura alla ditta F.lli Ghittori”
per lavori di sistemazione de-
puratore di Cuirone.

Sono 8.310.000 lire e Basso
contesta I'urgenza della delibe-
ra dopo che i lavori si sono pro-
tratti per un anno. Il punto & ap-
provato con 9 voti favorevolie 7
contrari.

3°) - Ratifica deliberazione
della Gm n. 391 del 20-12-82
con oggetto: “Posa tubazio-
ne idrica sulla S.P. 18.
Unanimita.

4°) - Comunicazione delibera-
zioni prese per delega dalla
Giunta municipale: n. 386 del
14-12-82 “Liquidazione fattu-
re per controsoffittatura del
salone centrale mediante
pannelli diapason all’Asilo
nido.

Sono circa 3.200.000 lire ed &
dovuto, come informa Zarini su
richiesta di Basso, ad un sugge-
rimento del pediatra per atte-
nuare il rumore dei bambini nel
salone.

N. 387 del 14-12-82 “Liquida-
zione fattura alla ditta F.lli
Ghittori per lavori eseguiti in
via S.Rocco in Corgeno”.
Sono L.1.782.000.

N. 389 del 14/12/82 “Liquida-
Zione alla Ditta Ghittori Fran-
co per fornitura cancello
scorrevole al cimitero del ca-
poluogo”.

La spesa ediL. 1.829.000.

N. 399 del 27/12/82 “Liquida-
zione fatture per la fornitura
di libri di testo agli alunni bi-
sognosi della Scuola media”.
Sono L. 588.550.

5°) Approvazione nuova tarif-
fa per tassa occupazione
temporanea e permanente di
spazi ed aree pubbliche (art.
33, 1°comma e 3°comma).
Sindaco: Introducendo I'argo-
mento egli dice che, come ogni
anno, il Governo haimposto per
decreto alcuni aumenti in vari
settori di consumo e per vari
servizi.

L’Amministrazione, egli dice, &
contraria a questi decreti con i
quali si introducono semrpe
nuovi aumenti, in parte formal-
mente non obbligatori, ma solo
in teoria poiché vincolano e limi-
tano il successivo bilancio co-
munale. L'Anci (Associazione
nazionale comuni d’ltalia), con-
tinua il sindaco, ha in proposito
fatto un lungo documento, il cui
riassunto egli legge e propone
ora per Fapprovazione. In esso
si chiede che, in merito alla fi-
nanza locale, sitenga conto del-
le risorse offerte per il 1982 a cui
debbono essere aggiunti i tra-
sferimenti dalla Regione (circa
400 milioni per Vergiate) e che
vengano considerate anche
quelle spese che erano state
previste nel 1982 ma non effet-
tuate. Si chiede ancoraiil ripristi-
no delle normali scadenze per i
finanziamenti ai Comuni, (le pri-
me rate infatti sono state dimi-
nuite e ritardate rispetto all'anno
scorso) e che lo Stato si faccia
carico di quegli interessi passivi
dovuti alle anticipazioni sui fon-
di statali che il Comune fosse
costretto a chiedere alle ban-
che.

Vi & poi la richiesta dell’abolizio-
ne di ogni vincolo posto sulle as-
sunzioni. Il fondo nazionale di
consolidamento deve essere
poi non inferiore all'82 con I'in-
cremento del 13%.

I documento rivendica poi auto-
nomia impositiva sugli immobili.
Non una tantum, quindi, ma ca-
pacita per ogni Comune di im-

LE SEDUTE DEL 28 GENNAIO E DEL 25 FEBBRAIO

Cronache dal Consiglio comunale

porre tasse fisse in relazione
alle situazioni effettive di ogni
paese. Si criticano infine le limi-

tazioni poste dall’'eventuale
mancata imposizione degli au-
menti proposti ed al restringi-
mento dei casi in cui si possono
chiedere mutui. Questo il docu-
mento che il sindaco chiede di
approvare. Riguardo poi agli
aumenti egli ritiene che alcuni
vadano accolti come, per esem-
pio, quelli del presente punto.

Esso prevede un aumento del
100% per i servizi indicati e si
discute se si possa 0 meno ap-
plicare un ulteriore aumento del
30% per I'occupazione perma-
nente. Dopo discussione tra Al-
farano (che sostiene di no), il
sindaco (che sostiene di si), il
segretario, Basso e Bianchi,
viene deciso che il punto si ridu-
ca alla sola presa d'atto dell'au-
mento obbligatorio per legge.

Circa il documento che il sinda-
co ripropone in approvazione ci
sono posizioni contrastanti.
Nella sostanza, seppure con
formulazioni diverse, Alfarano,
Robustellini e Arrigucci si di-
chiarano non disponibili adiscu-
tere del decreto legge ed invita-
no a passare allesame delle
applicazioni di esso.

Rilevano altresi che il testo pro-
posto dal sindaco, seppure ri-
guardante genericamente le va-
rie leggi sugli aumenti proposti,
non figurano espressamente
all'ordine del giorno, (Robustel-
lini ricorda anche di non aver
potuto leggere una lettera per-
ché non all'ordine del giorno);
Berrini, Zarini, Favaro ritengono
invece legittima la discussione
(e rifiutano il parallelo proposto
da Robustellini), per essi il do-
cumento & parte integrante dei
punti posti in approvazione. An-
che il sindaco € di questa opi-
nione ma accetta di discutere
ed approvare il documento in al-
tra occasione.

6°) - Approvazione della nuo-
va tariffa per Papplicazione
dell’imposta sulla pubblicita
ed i diritti sulle pubbliche af-
fissioni (art. 33, 2° comma).
Qui, si, c’e la possibilita di un ul-
teriore 30% di aumento ed il sin-
daco & favorevole ad accettarlo.
Il punto & approvato all’'unanimi-
ta.

7°) - Applicazione dell’addi-

zionale sul consumo

dell’energia elettrica (art. 34).

Sono le famose 10 lire di au-

mento per le abitazioni e 4 lire

&er forniture diverse fino a 1000
w.

In totale, spiega il sindaco, il
magagior introito per il Comune
sarebbe di circa 65 milioni. E’

questa una tassa facoltativa,
aggiunge Mozzini, ma se non
venisse applicata non sarebbe
pil possibile richiedere nessu-
na integrazione al bilancio, ri-
spetto ai fondi stanziati per
'anno scorso, occorrerebbe
cioe portare il bilancio in pareg-
gio senza poter contare (rispet-
to all’anno scorso) su nessun
aumento dei fondi statali; cosa
invece possibile se I'addiziona-
le viene applicata, come appun-
to propone. Alfarano dichiara la
sua astensione e quella del
gruppo Dc, poiché, egli dice, sa-
rebbe possibile dare un giudizio
completo solo avendo a dispo-
sizione i dati del bilancio. Della
stessa opinione & Arrigucci se-
condo il quale occorre soprat-
tutto sapere se sara o meno ne-
cessaria la famosa integrazione
a bilancio. Se si potesse pareg-
giare il bilancio senza integra-
zioni da parte dello stato, I'addi-
zionale non servirebbe. Anche
Robustellini & critico. Dato I'at-
tuale momento e la situazione
economica, ritiene doveroso re-
stringere la politica degli investi-
menti e non realizzare quelle
opere (come il bocciodromo)
che ritiene attualmente non
consigliabili. Berrini critica la po-
sizione assunta dal gruppo Dc
che vede in netta contrapposi-
zione con la posizione naziona-
le dei partiti al Governo. Sostie-
ne allora che se a Vergiate i par-
titi di Governo non appoggianoil
decreton anche lui votera con-
tro I'addizionale, con tutti gli in-
convenienti che, dice, ne deri-
veranno. In un secondo inter-
vento Berrini rettifica per6 la sua
posizione ed annuncia voto fa-
vorevole per lealta alla Giunta e
per il buon Governo del paese.
Simonetta e Balconi ritengono
inevitabile I'applicazione
dell’aumento e Zarini ritiene pu-
ramente elettorale la posizione
Dc. Il sindaco vede invece con-
traddizione tra il non voler di-
scutere il suo documento (criti-
co con il decreto legge) e I'aste-
nersi poi dalla sua applicazione;
infine pone in votazione ed il
punto € approvato con 9 voti fa-
vorevoli e 7 astensioni.

8°) - Prese d’atto del’aumen-
to della tassa sulle conces-
sioni comunali (art. 36).

E’ un 20% in piu per legge.

9°) - Applicazioni dell’ade-
guamento della tariffa relati-
va ai canoni di fognatura e di
depurazione delle acque pro-
venienti dainsediamenti civili
(art. 37).

Si tratta, spiegaiil sindaco, diun
aumento massimo di 50 lire per
la fognatura e 80 per la depura-
zione. Siccome non tutti i depu-

ratori ancora funzionano, egli
propone di non applicare I'au-
mento relativo e di limitare a 10
lire al mc. il primo. Unanimita.
10°) - Regolamento per il fun-
zionamento della commissio-
ne della discarica controllata
dei rifiuti solidi urbani.

li sindaco legge il documento in
cui si puntualizzano composi-
zione, compiti e durata della
commissione. Di ci0 che & stato
proposto Arrigucci chiede alcu-
ne modifiche, che sono: il non
vincolare a 4 i membri eletti dal
Consiglio comunale, ma di spe-
cificare solo che devono essere
uno per ogni parito presente
(questo per svincolare il numero
degli eletti dalla attuale compo-
sizione del Consiglio) e che |l
loro mandato deve scadere con
il Consiglio comunale che li ha
eletti.

Chiede poi che i sopralluoghi in
discarica possano essere fatti
da ogni componente singolar-
mente e non solo collettivamen-
te e che ognuno, da solo, possa
chiedere la convocazione della
commissione stessa specifi-
cando i vari motivi di tale richie-
sta. Il sindaco dichiara che i
membri eletti per ora non si pos-
sono cambiare; il prossimo
Consiglio decidera in merito.

Esprime poi qualche dubbio sul-
la funzionalita dell’'ulitma richie-
sta. Robustellini, ricordando
che alla discarica non tutto pro-
cede per il meglio, non ha obie-
zioni sulle modifiche proposte. |l
punto, con le modifiche propo-
ste, viene poi approvato all'una-
nimita.

11°) - Nuovo regolamento sul
decentramento democratico
comunale.

L’elezione dei prossimi consigli
circoscrizionali (comitati di
quartiere) doveva essere diret-
ta, cioé per votazione di tutti i
cttadini di Vergiate. Il sindaco
spiega che I'’Amministrazione
intende portare una variazione
al loro statuto cosi da evitare
tale elezione diretta. Arrigucci
ricorda che in una riunione ap-
positamente convocata, era
stato deciso di optare per l'ele-
zione diretta o di rinunciare
completamente ai Comitati di
quartiere viste le molte difficolta
riscontrate nel loro funziona-
mento. Dichiara che il gruppo
Dc & favorevole a questa secon-
da soluzione, nella convinzione
che 'Amministrazione abbia la
facolta e la capacita di favorire
in altri modi la partecipazione
dei cittadini alla cosa pubblica.
Anche Robustellini ricorda gli
accordi presi, o elezione diretta
o niente, e si dichiara favorevole
alla elezione diretta, conside-
rando importante la funzione
dei comitati se di eliminano le di-
sfunzioni attuali. Zarini e Berrini
sottolineano che per ora & im-
portante disinnescare il mecca-
nismo delle elezioni dirette, poi
si potra discutere. Anche Fava-
ro & di questa opinione ma ritie-
ne importante il compito che i
comitati potranno svolgere nel
Governo del paese. Il punto &
approvato con 9 voti favorevoli,
1 contrario e 7 astensioni.

12°) - Polizza di assicurazione
utenti contro i danni derivanti
dalle fughe di gas metano.

Il sindaco spiega che tutti gli
utenti allacciati al metano, se in
regola, saranno automatica-
mente assicurati. Arrigucci e
Basso si dichiarano d’accordo
con l'assicurazione la cui spe-
sa, del resto, & modica.
Desiderano perd che ogni citta-
dino dia il proprio assenso con
una firma per confermare la sua
adesione e dare validita alla po-
lizza stessa. Il sindaco accetta
che una copia del contratto ven-
ga inviata, per la firma, ad ogni
cittadino. Unanimita.
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13°) - Nomina di due compo-
nenti nel Consiglio di ammini-
strazione del “Villaggio del
fanciullo™.

Vengono eletti Berrini e Moalli
con la preghiera di Zarini di
mantenere contatti frequenti
con ’Amministrazione comuna-
le.

14°) - Nomina commissione
giudicatrice per [I'espleta-
mento del concorso interno
di Coordinatore dell’ufficio di
Vigilanza urbana.

La commissione & composta
d'ufficio dal sindaco, dal segre-
tario comunale, da un rappre-
sentante sindacale e uno degli
impiegati comunali, pit Cardani
e Berrini che vengono eletti, con
questo punto, dal Consiglio co-
munale.

15°) - Piano planivolumetrico
per intervento edilizio dei si-
gnori Francesco Intrieri e Ma-
ria Canovese.

E’ la sistemazione di una abita-
zione in via Cusciano. Unanimi-
ta.

16°) - Piano planivolumetrico
per intervento edilizio sul
mappale n. 566 Censuario di
Vergiate, da parte della ditta
Rca di Raimondo Criseo di
Somma Lombarda.

E’ una serie di villette a schiera
da realizzare in via di Sara.
Unanimita.

17°) - Progetto costruzione
bocciodromo comunale in via
Cavallotti.

Il sindaco mostra i disegni e
spiega che verra realizzato per
ora solo il primo lotto. Informa
che la mano d’'opera sara mes-
sa gratuitamente dai giocatori
stessi della bocciofila. La spesa
sara comunque di circa 87 mi-
lioni.

Contrari si dichiarano Alfarano
e Robusteliini che ritengono
non giustificata tale spesa nella
attuale situazione economica. i
punto & approvato con 9 voti fa-
vorevoli e 8 contrari.

18°) - Interpellanza del consi-
gliere Claudio Basso.

Basso si riferisce ad una delibe-
ra riguardante I'accordo tra Co-
mune e l'asilo di Cimbro che la
Coreco ha chiesto di rivedere.

Il sindaco spiega che un nuovo
accordo e gia pronto e che verra
portato per I'approvazione nel
prossimo Consiglio comunale.

Sono presenti 16 consiglieri

1°) - Lettura ed approvazione
verbale precedente seduta.

Il sindaco legge il verbale. Chie-
de la parola Arrigucci e prean-
nuncia voto contrario del Grup-
po Dc per discordanze con
quanto precedentemente con-
venuto. | punti contestati sono:
la polizza sul gas metano che
stata fatta d'ufficio contrariar-
mente agli accordi votati nel
precedente Consiglio; la con-
venzione tra Amministrazione
comunale e asilo di Cimbro che
non figura in approvazione
(come convenuto) mentre figu-
ra all'ordine del giorno un inter-
vento a favore dell'asilo stesso;
la mancata presentazione delle
analisi delle acque della discari-
ca gia previste in una delibera
consiliare del febbraio 1982 e
piu volte promesse, ma mai
messe all'ordine del giorno. A
tale riguardo egli dichiara che il
gruppo Dc non riterra valida la
prossima convocazione se non
conterra tali analisi. Anche Ro-
bustellini si dichiara insoddisfat-
to circa cio che, dei suoi inter-
venti, compare a verbale, so-
prattutto per quanto riguarda i
punti 7 e 11 del precedente
Consiglio. Il punto non viene ap-
provato con 9 voti contrari e 7
favorevoli. In conseguenza di
cio il sindaco sospende la sedu-
ta.

A.L.




PICCOLA RUBRICA DELLE PENSIONI

Notizie flash

La Gazzetta ufficiale del 25
febbraio 1983, ha pubblica-
to laLegge n. 47 del 18 feb-
braio 1983 riguardante il
riordino della prosecuzione
volontaria.

Le principali innovazioni
sono le seguenti:

- a partire dal 1987, il requi-
sito per la richiesta dell’au-
torizzazione ai versamenti
volontari, passa da 52 con-
tributi settimanali (un anno)
a 156 contributi settimanali
(3 anni) nel quinquennio
precedente la domanda (ri-
mane naturalmente |'alter-
nativa dei 260 contributi
complessivi versati in qual-
siasi epoca).

- i lavoratori autonomi (arti-
giani, commercianti, ecc.)

che sono gia in possesso
dell'autorizzazione ai ver-
samenti volontari nella assi-
curazione generale obbli-
gatoria (lavoratori dipen-
denti), non possono essere
autorizzati se la domanda
non ¢ stata fatta prima del
25-2-1983.

- la richiesta di riclassifica-
zione della classe di contri-
buzione deve essere fatta
entro 180 giorni dalla ripre-
sa della attivita lavorativa.
Cioé una persona autoriz-
zata ai versamenti volontari
che riprende il lavoro dipen-
dente & tenuto a presentare
la domanda di riclassifica-
zione, nei termini stabiliti di
180 giorni dopo la cessazio-
ne dell'attivita.

L'Inps ha recentemente deliberato che nel mese di aprile comincera ad emettere gli estratti
conto contributivi per i lavoratori dipendenti che hanno svolto la loro attivita successivamente
al marzo 1983. Gli estratti conto saranno inviati gradualmente sul territorio della nostra
Provincia durante il corrente anno.

Alla Scuola materna di Sesona
il giomo 17 febbraio & stato fe-
steggiato il Carnevale.

Fin dal mattino tutti i bambini
sono venuti mascherati portan-
do la tipica allegria di questi ulti-
mi giorni, prima dell’inizio della
Quaresima.

La giornata & stata completa-
mente dedicata al gioco e al di-
vertimento. Sono stati organiz-
zati giochi, gare e in ultimo un
ballo in maschera a cui hanno
partecipato tutti i bambini, an-
che i piu timidi i quali, nascosti
dietro la maschera che rappre-
sentavano, si sentivano piu si-
curi.

Come novita quastanno era
nelle nostre intenzioni andare al

SCUOLA MATERNA

Una festa
er 1 piu picco
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Centro sociale a festeggiare in-
sieme al gruppo degli anziani.

Purtroppo l'improvvisso abbas-
samento della temperatura
esterna ci ha dissuaso dal far
uscire dall'aula ormai surriscal-
data per la festa i bambini molto
accaldati dal continuo giocare,
saltare, correre della giornata.

Le speranze dei nonnini di Se-
sona andate deluse il giovedi
grasso troveranno ampia soddi-
sfazione in un prossimo incon-
tro che ci ripromettiamo di orga-
nizzare durante la bella stagio-
ne. La cronanca della giornata
di Carnevale ha visto infine l'an-
ticipata apertura della Scuola
materna per favorire la parteci-
pazione dei genitori alla festa.

Il tutto si e concluso con un rin-
fresco a base di frittelle tortelli,
bibite e tanta allegria.

Concludiamo precisando che
iniziative del genere (feste, ri-

correnze, accademie) della
Scuola materna sono abba-
stanza frequenti durante I'arco
dell'anno scolastico perché si
vuole attraverso queste occa-
sioni d'incontro sensibilizzare
maggiormente i genitori alle nu-
merose attivita che i loro bambi-
ni svolgono nell'ambito della
scuola. ...E cosi spesso succe-
de che la partecipazione si allar-
ghi tanto da venire poi coinvolto
tutto il paese.

Luigi Giordano Cardoni
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DALLA PRIMA

La parola

medico

ressare praticamente tutte le ar-
ticolazioni tranne la colonna
vertebrale, con dolori vivaci in-
gravescenti, che si accompa-
gnano a gonfiore e calore loca-
le, e portano rapidamente alla
impotenza funzionale. La ma-
lattia predilige le femmine fra i
20 ei 40 anni ma non risparmiai
bambini, né i maschi, né a volte
gli anziani.

La gotta, malattia dismetabolica
come il diabete, ha una forte
componente familiare e colpi-
sce per lo pil soggetti con alto
tasso plasmatico di acido urico.
Il primo attacco gottoso, spesso
drammatico, colpisce di solito i
maschi in eta ancora giovanile;
con gli anni gli attacchi si fanno
pit frequenti, specie in mancan-
za di terapia e dieta adeguata;
dopo la menopausa anche le
femmine predisposte possono
esserne colpite.

Fra le malattie reumatiche a ca-
rattere degenerativo, quella di
gran lunga pit frequente, gia
nelleta media ed ancor piu
nell’anziano é I'artrosi.

Come tutte le malattie degene-
rative (aterosclerosi, cardiopa-
tia ischemica, cerobropatie in-
volutive, alcuni tumori, ecc.) si
riconosce nella patogenesi
dell'artrosi una predisposizione
ereditaria ad espressivita piu o
meno evidente, ed il concorso di
cause incidentali legate all'indi-
viduo o alFambiente.

Chi scrive ha collaborato a di-
mostrare, anni addietro, che
l'invecchiamento di per sé noné
una causa di artrosi; la maggio-
re frequenza di questa malattia
in eta avanzata e dovuta al fatto
che il passar del tempo rende
eclatanti e fastidiose alterazioni
che si sono andate instaurando
con inizio in eta relativamente
giovanile.

Si suole suddividere schemati-
camente la malattia artrosica in
primaria e secondaria laddove
siano in gioco solo fattori costi-
tuzionali (ad esempio |'artrosi
delle mani o quella cervicale) o
siano identificabili con cause
esterne, quali ad esempio la co-
xartrosi secondaria alla lussa-
zione congenita dell’anca, l'ar-
trosi delle ginocchia o lombare
negli obesi, I'artrosi lombare de-

gli autisti e dei facchini o I'artrosi
dei gomiti negli addetti ai mar-
telli pneumatici.

Una volta innescato il meccani-
smo artrosico procede autono-
mamente anche se vengono a
mancare le cause che I'hanno
prodotto; cosicché col passare
degli anni, inevitabilmente com-
paiono i segni ed i sintomi carat-
teristici: il dolore e |a rigidita del-
le articolazioni non portanti fino
ad un vero blocco funzionale di
quelle portanti come il ginoc-
chio, l'anca, la colonna verte-
brale.

La voce popolare attribuisce
grande responsabilita nel deter-
minismo dell'artrosi al clima
freddo umido: questo assunto
non risponde a verita in quanto
fattori fisici esterni sono inin-
fluenti sulla degenerazione car-
fillaginea e l'alterata dinamica
articolare che ne consegue; il
freddo umido pero & in grado di
smascherare una artrosi fino ad
allora silente risvegliando ii do-
lore e la contrattura muscolare
con tutti i sintomi connessi. E’
buona norma pertanto che gli
artrosici evitino ove possibile il
freddo umido quale fattore sca-
tenante del dolore ma non accu-
sino il freddo patito in gioventu,
nel’ambiente del lavoro o ma-
gari durante il servizio militare di
essere la causa della loro artro-
si. Per quello che riguarda la te-
rapia, il cardine fondamentale
rimane la correzicie dei fattori
meccanici aggravanti (correzio-
ne dell'obesita, bustino di soste-
gno per la colonna vertebrale,
uso della bicicletta, ginnastica
attiva e passiva, cure fisiche e
massag?i}; nelle fasi dolorosi,
uso oculato dei farmaci, appli-
cazioni locali di calore nelle sue
varie forme, eventuali tratta-
menti antalgici.

Per finire, una nota ottimistica:
nella grande maggioranza dei
casi, I'artrosi & la piu benigna fra
le malattie reumatiche e sicura-
mente & la pit benigna fra le
malattie degenerative per le
quali vorremmo avere, e non
abbiamo, un armamentario te-
rapeutico altrettanto ricco ed ef-
ficace.

dottor Luigi Recchia
specialista in reumatologia
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LETTERA

Non trattiamo
1 boschi come
una discarica

Con I'arrivo della primavera si ri-
torna a passeggiare nei boschi.
Purtroppo, pero, la crescente
quantita di rifiuti che alcuni la-
sciano in giro continua a detur-
pare il paesaggio.

Chi non ama stare in casa, ora
che siamo in primavera, puo co-
minciare a fare delle belle e sa-
lutari passeggiate nei boschi del
territorio.

Siamo un Comune fortunato:
abbiamo un vasto territorio be-
schivo. Molti Comuni italiani
sono, purtroppo, sprowvisti di
queste utili superfici forestali. A
riprova di cid che dico sta il fatto
che ogni primavera molti ragaz-
Zi e anziani (tra cui diversi fore-
stieri) trascorrono le ore pil cal-
de della domenica nei nostri fre-
schi boschi.

Sempre nei boschi del Comune
di Vergiate si svolgono numero-
se iniziative come la camminata
del 1° maggio a Corgeno o la
mostra d’arte pittorica a Vergia-
te. Purtroppo, nonostante gli
sforzi del Comune e di altri Enti,
nei boschi aumenta a vista d’oc-
chio la sporcizia: mucchi di ma-
teriale plastico sui sentieri o nei
“valloni”; cartacce e stracci su-
gli alberi, lattine, bottiglie e resi-
dui di pic-nic per terra: questo &,
a volte, il paesaggio che il visita-
tore si trova d’innanzi.

Sono d’accordo anch’io quando
si parla di installazioni per com-
battere linquinamento: tutte
cose belle (non discuto), ma
questa lotta, se davvero la vo-
gliamo, va combattuta innanzi-

tutto col buon senso della gente
che va a passeggiare.

Non trattiamo i boschi come una
discarica, ma piuttosto come un
dono da conservare, senza per
questo rinunciare a divertirsi.

Ne otterremo tutti dei vantaggi.

Tomas Miglierina
Classe Il media

LE AMMINISTRAZIONI COMUNALI DAL 1945 AD OGGI
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