
COMUNE DI VALMADRERA - ASILO NIDO "LE COCCINELLE" PARE' Anno scolastico 2026-2027

MENU AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° SETT. META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione 

Gnocchetti sardi al pomodoro Ditalini al pesto Risotto alla barbabietola Passato di verdura con ditalini Chicche di patate al pomodoro

Frittata dell'orto Scaloppina di pollo al limone Caprino Merluzzo panato al forno Cannellini in umido

Purea di cavolfiori Carote julienne Insalata lattuga Patate al forno/lesse Zucca al forno

MERENDA Frutta di stagione MERENDA Focaccia MERENDA Torta casalinga MERENDA Mousse di frutta MERENDA Yogurt alla frutta/Bianco x piccoli

2° SETT. META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione 

Ditalini al ragu' di lenticchie Gnocchetti sardi olio e parmigianoRisotto allo zafferano Passato di verdure e legumi con orzo Gnocchetti sardi al pomodoro e broccoli

Formaggio* 1/2 porzione Uovo strapazzato/Rotolo di frittata Crocchette di ceci/tortino di legumi Petto di pollo agli aromi Platessa gratinata al forno

Zucchine al forno Carote cotte Finocchi Pure' di patate Verdura mista al forno

MERENDA Frutta di stagione MERENDA Mousse di frutta MERENDA Focaccia MERENDA Frutta di stagione MERENDA Yogurt alla frutta/Bianco x piccoli

3° SETT. META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione 

Crema di zucca con stelline Ditalini al pomodoro Crema di verdura Pasta e fagioli Fusilli al pesto

Prosciutto cotto Platessa gratinata al forno Bruscitt Formaggio * 1/2 porzione Frittata alle erbe aromatiche

Fagiolini Biete all'olio Polenta Carote julienne Zucchine al forno

MERENDA Frutta di stagione MERENDA Torta casalinga MERENDA Mousse di frutta MERENDA Frutta di stagione MERENDA Yogurt alla frutta/Bianco x piccoli

4° SETT. META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione META' MATTINA Frutta di stagione 

Gnocchetti sardi agli aromi Pastina in brodo vegetale Passato di verdura con farro Riso e prezzemolo in brodo Ditalini al pomodoro

Bocconcini di pollo con pomodoro e verdure Pizza margherita Bastoncini di pesce Uovo strapazzato/rotolo frittata Formaggio *

Insalata e radicchio Carote cotte Patate al forno/lesse Fagiolini Verdure miste al forno

MERENDA Mousse di frutta MERENDA Frutta di stagione MERENDA Focaccia MERENDA Frutta di stagione MERENDA Yogurt alla frutta/Bianco x piccoli

FORMAGGIO*: a rotazione caprino - primo sale - edamer - formaggio spalmabile


