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Iniziativa dell’Autorità Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza di promozione delle  

attività sportive per i minorenni di età compresa tra 6 e 17 anni 

 

Comune Beneficiario Tusa 

Codice Istat 083101 

 

Piano operativo 
 

Importo del finanziamento  
riportare sia in cifre che in lettere 

€ 20.000,00  - ventimila/00 euro 

Analisi del contesto 
Descrivere il contesto nel quale si intendono realizzare le attività 
Massimo 5.000 caratteri spazi inclusi 

 

Il contesto territoriale a cui si rivolgono le azioni del presente progetto è quello del Comune di Tusa. 

La Città di Tusa appartenente alla provincia di Messina, è un piccolo borgo medievale con due 

frazioni ed è ubicata su una collina lungo la costa tirrenica della Sicilia al confine con la provincia 

di Palermo. La popolazione minorile residente nel Comune costituisce l’13% ca. della popolazione 

totale. Nel territorio del Comune di Tusa non sono presenti strutture e/o servizi rivolti al superamento 

del disagio minorile e alla riduzione dei fattori di rischio di emarginazione sociale, anche per 

l’esiguità del numero dei casi, per i quali sono stati attivati servizi specifici e personalizzati. La 

scarsità dei servizi si deve anche alla difficoltà di quantificare il fenomeno del disagio minorile nelle 

sue forme e dimensioni reali, in parte perché i minori difficilmente si rivolgono ai servizi e perciò i 

dati numerici disponibili sono molto contenuti, e in parte perché le situazioni di disagio non 

conclamate non sono facilmente percepibili. Il Comune per i minori attiva già da 2 decenni servizi 

educativi per bambini fino ai 14 anni e sostiene le associazioni territoriali che organizzano attività 

sportive quali i campionati di calcio e calcetto territoriali, le scuole di Karate, campionati di ping 

pong e pallavolo e campionati regionali di dama e scacchi. 

 

Obiettivo 
Descrivere sinteticamente l’obiettivo progettuale in coerenza con le attività come descritte nel box 

successivo. 
 

Obiettivi: 

• Promuovere la consapevolezza tra i bambini, e tra le loro famigli dei loro diritti e il miglioramento 

del loro benessere; 

• Promuovere le pratiche sportive quale diritto delle bambine e dei bambini ad uno sviluppo 

psicofisico armonico. 

 

Descrizione delle attività  
Descrivere le attività previste e le relative modalità di realizzazione indicando anche il momento in cui si 

prevede di organizzare l’evento (giornata singola o più giornate e data/e individuate) 
Massimo 5.000 caratteri spazi inclusi 
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Lo sport è un elemento fondamentale per il sano sviluppo dei bambini, tanto da esser stato 

riconosciuto dalle Nazioni Unite come un diritto fondamentale. Secondo l’art. 31 della Convenzione 

sui diritti dell’infanzia, “Gli Stati parti riconoscono al fanciullo il diritto al riposo e al tempo libero, 

a dedicarsi al gioco e ad attività ricreative proprie della sua età e a partecipare liberamente alla vita 

culturale ed artistica […]”. 

Sebbene in tale articolo non venga citato lo sport, la dottrina ha specificato successivamente che le 

parole riposo, svago, gioco e attività ricreative, benché sembrino apparentemente sinonimi, 

implicano differenze sostanziali. 

• Riposo sottintende la necessità di rilassarsi mentalmente e fisicamente, nonché di dormire. 

• Svago è un termine dal significato più ampio, che fa riferimento al tempo libero ed alla libertà 

di fare ciò che uno più desidera. 

• Attività ricreative abbraccia la vasta gamma di azioni svolte per libera scelta, il cui scopo è 

il piacere e il divertimento: lo sport, le arti creative, i passatempi di carattere scientifico, 

tecnico, artigianale, agricolo. 

• Gioco include tutte le attività dei bambini che non sono controllate dagli adulti e che non 

richiedono il rispetto di regole precise. 

L’attività fisica regolare apporta innumerevoli benefici al corpo e alla mente: 

• irrobustisce il fisico e ne previene le malattie; 

• sviluppa e aiuta a mantenere sano l’apparato osseo; 

• aiuta a controllare il peso corporeo; 

• aiuta a ridurre il grasso e la pressione sanguigna; 

• riduce lo stress, l’ansia, la depressione e la sensazione di solitudine; 

• prepara i bambini all’apprendimento futuro; 

• migliora il rendimento scolastico; 

• aiuta a controllare vari rischi comportamentali, come l’uso di tabacco, droghe o di altre 

sostanze, le abitudini alimentari scorrette, il ricorso alla violenza. 

Attraverso lo sport, il divertimento e il gioco, i bambini e gli adolescenti imparano alcuni dei valori 

più importanti della vita. 

Lo sport insegna importanti valori quali amicizia, solidarietà, lealtà, lavoro di squadra, 

autodisciplina, autostima, fiducia in sé e negli altri, rispetto degli altri, modestia, comunicazione, 

leadership, capacità di affrontare i problemi, ma anche interdipendenza. Tutti principi, questi, alla 

base dello sviluppo. 

Oltre ad avere un ruolo fondamentale nel trasformare i bambini in adulti responsabili e premurosi, 

lo sport riunisce i giovani, li aiuta ad affrontare le sfide quotidiane e a superare le differenze culturali, 

linguistiche, religiose, sociali, ideologiche. 

Lo sport è un linguaggio universale in grado di colmare i divari e di promuovere i valori fondamentali 

indispensabili per una pace duratura. 

È un mezzo straordinario per allentare la tensione e favorire il dialogo. Sul campo di gioco le 

differenze culturali e le priorità politiche scompaiono. 

Il Comune di Tusa propone di finanziare le associazioni sportive dilettantistiche affinché attivino 

nuove discipline per favorire la maggiore partecipazione di bambini e adolescenti nella fascia 6-17 anni con 

disabilità o appartenenti a famiglie o a nuclei conviventi in condizioni di svantaggio socio-economico. 

Propone inoltre un evento di celebrazione della giornata mondiale dell’infanzia e dell’adolescenza, da 

effettuarsi in tre giornate, durante le quali saranno attivati laboratori incentrati dui diritti delle bambine e dei 

bambini che culmineranno con l’applicazione pratica dei diritti nelle attività sportive che concluderanno le 

tre giornate.    
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Descrizione dei risultati attesi 
Descrivere i risultati che si intendono raggiungere e in che modo gli stessi siano coerenti con i contenuti 

dell’intervento 
Massimo 3.000 caratteri spazi inclusi 

 

I risultati attesi sono i seguenti 

• Aumento della consapevolezza delle bambine e dei bambini sui loro diritti; 

• Incremento delle discipline sportive e della partecipazione di un maggior numero di 

partecipanti. 

Lo sport è una scuola di vita che insegna resilienza, disciplina e forza mentale. Attraverso lo sport, 

si imparano lezioni preziose che trovano applicazione in ogni ambito dell’esistenza e che aiutano a 

crescere come persone. Lo sport è soprattutto un modello di valori. Ci si attende dunque che la 

maggiore partecipazione alle attività sportive produca un cambiamento comportamentale nei 

bambini e nei ragazzi soprattutto nei seguenti valori che investono tutta la sfera relazionale di una 

persona   

• Rispetto; 

• Collaborazione; 

• Risultato 

• Integrazione e Appartenenza 

• Competizione 

• Emozione 

• Disciplina e Costanza 

• Impegno e Sacrificio 

• Motivazione 

• Autostima 

• Etica. 

 

Numero destinatari diretti (Minorenni di età compresa tra 6 e 17 anni)  

Descrivere i destinatari dell’intervento distinguendoli tra le 2 tipologie previste da avviso, specificandone il 

numero ed i fondi attribuiti a ciascuno. Anche in caso di trasferimento dei Fondi alle Associazioni è necessario 

indicare e poi dimostrare il numero dei destinatari raggiunti e l’importo stanziato per ciascuno. 
Massimo 3.000 caratteri spazi inclusi 

 

I destinatari del progetto sono i minori residenti nel territorio del Comune di Tusa di età compresa 

fra i 6 e i 17 anni, che in totale sono 212 di cui 115 maschi, 97 femmine. Sono presenti 3 ragazzi con 

disabilità e 10appartenenti a nuclei in condizione di svantaggio socio-economico. Le azioni del 

progetto, in particolare, mirano al coinvolgimento di queste fasce di popolazione. 

 

Data di avvio attività 01/12/2024 

Data di conclusione attività 30/11/2025   
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Tabella 1 – Cronoprogramma 

Attività  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Predisposizione Avviso per individuazione 

dei destinatari 
x            

Organizzazione e Realizzazione evento  x x          x 

Finanziamento di Associazioni sportive 

dilettantistiche affiliate a una o più 

federazioni o Enti di promozione sportiva 

riconducibili al CONI  

 x x x x x x x x x x x 

 

Previsione economica dell’intervento 

Contributo per favorire la partecipazione ad attività sportive di bambini e adolescenti nella fascia 6-17 anni 

con disabilità o appartenenti a famiglie o a nuclei conviventi in condizioni di svantaggio socio-economico 

 Quantità Costo unitario Importo totale 
Finanziamento di Associazioni sportive 

dilettantistiche affiliate a una o più federazioni o 

Enti di promozione sportiva riconducibili al 

CONI (il costo unitario è da intendersi per 

singolo utente – inserire una riga per ogni 

Associazione) 

10 500 5000 

Finanziamento di Associazioni sportive 

dilettantistiche affiliate a una o più federazioni o 

Enti di promozione sportiva riconducibili al 

CONI (il costo unitario è da intendersi per 

singolo utente – inserire una riga per ogni 

Associazione) 

10 500 5000 

Finanziamento di Associazioni sportive 

dilettantistiche affiliate a una o più federazioni o 

Enti di promozione sportiva riconducibili al 

CONI (il costo unitario è da intendersi per 

singolo utente – inserire una riga per ogni 

Associazione) 

10 500 5000 

Evento di celebrazione della giornata mondiale dell’infanzia e dell’adolescenza  

 Quantità Costo Unitario Importo totale 
Affidamento gestione laboratori educativi  3 1300 3900 

Acquisto materiali per laboratori  A corpo (colori 

cartoncini, colla, 

spugnette, carta da 

imballaggio, 

cartoncini rigati, 

carta velina, ecc..) 

1000 1000 

Manifesti e brochiìure A corpo (n. 100) 100 100 

IMPORTO TOTALE DELL’INTERVENTO € 15000 

 

       Il legale rappresentante 


