
CURRCULUM VITAE

NOME E COGNOME

GIU SEPPE COSI

Indi rizzo: Via Filippo Turati 12 73039 Tricase

Telefono: 3888571403

E-mail: giupo1591@gmail.com

Data di nascita: 01/05/1991

Esp erienza lavorativa

Professore di Scienze Motorie e Sportive (AS48-AM 48-EEEM)

Dal 2021 ad oggi

Principale attività: Professore

Preparatore Atletico di 1° FITP dal 2017 ad oggi presso il CT TRICASE

Istruttore di Calcio Dilettantistico dal 2016 al 2022 presso ASD Alessano e ASD San Luciano

Tricase

Tutor Sportivo Scolastico MIUR dal 2020 al 2023

Tirocinante Biologo Nutrizionista dal 2021-2022 presso Ospedale "F.Ferrari" Casarano

Istruzione e formazione

Abilitazione all'insegnamento per scuola secondaria di 2° per la classe di concorso

AS48(Scienze Motorie e Sportive) presso Unisalento (Anno conseguimento 2025)

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (LM61) presso Università Telematica

"San Raffaele" Roma (Anno conseguimento 2023)

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive e adattate LM67)

presso Università Telematica "San Raffaele" Roma (Anno conseguimento 2019)

Laurea Triennale in Scienze delle attività motorie e sportive (L-22) presso Università degli

studi G. D'annunzio Chieti-Pescara (Anno conseguimento 2017)

Corsi:

Istruttore di Ginnastica Propriocettiva (CSEN) 2015

Istruttore di Idrochinesiologia rieducativa (DMSA ACADEMY-VERONA) 2016

Preparatore Atletico di 1° FITP (FORMIA-RM) dal 2017



CURRCULUM VITAE

Lingue: Inglese

Italí ano: Madrelingua

Aut orizzazione al trattamento dei dati personali

AutOrizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del

Reg olamento UE 2016/679 (GDPR).

Tricase lì 16/04/2026

Sig. GIUSEPPE COSI


