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COSTRUIRE LEGAMI

Comune di Comune di Comune di Comune di Comune di Comune di Comune di
Triei Baunei Urzulei Tortoli Girasole Lotzorai Talana

Provincia dell'Ogliastra

INCONTRO CON LE FAMIGLIE ORGANIZZATO DAL COORDINAMENTO
PEDAGOGICO TERRITORIALE DI TORTOLI IN FORMA ASSOCIATA

Uso consapevole delle tecnologie

L'incontro rivolto ai genitori e dedicato al tema dell'uso consapevole
delle tecnologie digitali da parte di bambini e adolescenti. Il
percorso formativo intende offrire strumenti di riflessione e
strategie pratiche per accompagnare i figli in un utilizzo
equilibrato e responsabile di smartphone, tablet e computer.
Durante lincontro verranno approfondite sia le opportunita
offerte dal digitale, in ambito educativo e comunicativo, sia i
principali rischi legati a un uso non regolato, come l'‘eccesso di
tempo online, l'accesso a contenuti non adeguati e possibili forme
di dipendenza. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo degli
adulti come guide e modelli di riferimento. Lincontro prevede
momenti di confronto e condivisione tra i
partecipanti, al fine di valorizzare le
esperienze personali e costruire
insieme buone pratiche
educative.  Verranno  inoltre
forniti  suggerimenti  operativi,
come la definizione di regole chiare,
la gestione dei tempi di utilizzo e la promozione di
abitudini sane legate alla tecnologia. L'obiettivo e sostenere i
genitori nel loro compito educativo, rafforzando la consapevolezza che
'educazione digitale € un processo continuo che richiede dialogo, attenzione e collaborazione
tra famiglia e contesto educativo.

GIOVEDI 14 MAGGIO 2026
DALLE 17:00 ALLE 18:30

degli () PRESSO LA SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA

Innocenti| \@&&V/

MONS. VIRGILIO
VIA VITTORIO EMANUELE 25/A - TORTOLI




