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Menu Autunno/Inverno
Scuole di Tonco Infanzia/Primaria

C 5.0
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta integrale al pomodoro Risotto alio zafferano Pasta al pesto PIATTO UNICO Passatcfh Veré'?lref GOA pasta
. i - . s . . # ; ; : Straccetti di pollo
; Frittata di verdure Limanda* impanata Tortino di verdure® e ceci Pizza Margherita Pure di patate
Fagiolini* all’olio e.v.0, Spinaci* all’olio e.v.0. insalata Carote* prezzemolate Frutta fresca [c)ii ——
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione g
PIATTO UNICO Pastaall’olioe.v.0. e Passato di verdure® con pasta Pasta al pesto Risotto al pomodoro
5 Polenta con spezzatino di parmigiano Formaggio fresco Limanda® gratinata Frittata di spinaci®
bovino e carote” Tortino di verdure e piseili” Patate” al forno Bietole® all’clio e.v.c. Finocchi in insalata
Frutta fresca di stagione Broccoli* all’clio e.v.0. Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Past§ al pest? ‘ PIATTO UNICO — T Pas.ta‘ al pomodoro Crema dic‘arste con crostini
Polpette di verdura® e ceci - . o : % Fusi di pollo al forno Platessa® impanata al forno
3 R Pizza Margherita Frittata di verdure g . : )
Spinaci* all’otive.v.0. ST T T Tris di verdure Patate® al vapore
Frutta fresca di stagione liasta FaEislinraltodo e, Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione ’ i ’
Passato di verdure® con rise Pasta al ragt: di verdure” o . 1 EA.TTO HNIEQ
; b ! ) A Risotto alla parmigiana Ravioli di magro al burroe
Formaggio fresco Patate” al Pasta al pesto Platessa™ al limone : : A : o
‘ g . B ; Tortino di verdure® e legumi salvia
4 . Polpette® di bovino Carotine baby Fagiolini® all’olio e.v.0 Uovo sodo in guazzetto
Frutta fresca di stagione Finocchi® lessi all’olio e.v.o. Frutta fresca di stagione g e ©1n gu
) . Frutta fresca di stagione Insalata
Frutta fresca di stagione . .
Frutta fresca di stagione

Formaggio fresco (mozzarella, stracchino, ricotta, quick, primosale)

* surgelati
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s S i
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
- T e 3 e
Pasta al pesto PIATTO UNICO ?ésta al Eoquom Risotto allo zafferano ?assat.g 'd1.ver_durd =N Pastd
: s v . ) Limanda® al forno ; Frittata di zucchine
Polpette di verdure e piselli Pizza Margherita e S Prosciutto cotto e
1 . e . Fagiolini* all’olio e.v.0. 5 D Patate® prezzemolate
Carote* lesse all’olio e.v.o. Insalata e pomodori Erutes froseadi staminge Bietole* all’oline.v.0. Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagicne Frutta fresca di stagione g Frutta fresca di stagione =
Risotto alle zucchine Passato di verdura® con riso Pasta integrale al pomodoro Frsteranl qlzg €:v.0. €
. Pasta al pesto e ' . L e parmigiano
3 Omelette semplice Eallattrsoh s Fusi di pollo al forno Tortino di verdure e piselli N
insalata e pomodori Ex ;olim‘* ali’oﬁo ev.o Patate” al forno Pomodori Caitie 'uiigeg;me - isnsal .
Frutta fresca di stagione g aon w Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione , J ; Haka
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure® con riso N . . PIATTO UNICO Risotto al pomodoro
- ; . Pasta al ragu di verdure Insalata di pasta : : s e ; ;
Spezzatino di bovino . . . ) 7 . Pizza Margherita Filetto di imanda® gratinato
3 . Frittata di verdure Polpette di verdura® e ceci B A g i
Patate® al forno . Carote jutienne Fagiolini” all’olio e.v.0.
Frutta fresca di stagione Bastonon Il Frutfa fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione &
; o P i i ioli di
Pfasta gi pomocioro _ Risotto alla parmigiana assato di verdura. con pasta Paista 4l pestd Ravioli di magro alburroe
Tortino di verdure® e ceci _— Formaggic fresco e salvia
S Straccetti dipollo al forno Eglefino® impanato :
4 Spinaci® all’olio e.v.0. ; N Pomodoro : Uovo sodo in guazzetto
. . Carotine baby . ; Insalata e pomodori : y
Frutta fresca di stagione . , Frutta fresca di stagione : : Zucchine prezzemolate
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . :
Frutta fresca di stagione

Formaggio fresco (mozzarella, stracchino, ricotta, quick, primosale)

* surgelat
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COMUNE DI TONCO - Prot 0003475 del 21/09/2026 Tit VII Cl 1 Fasc

AS.L AT

& Azienda Sanitaria Locale

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SC IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Prot. n 53 Q L{’(
A8[09( 2006
Tit. /{5‘05

CM Service S.r.l.
Via Chiaverano 49
10010 Cascinette d’lvrea (TO)

PEC: ristorazione(@pec.cmservicesrl.it

E per Conoscenza:
nutrizionista@cmservicesrl.it

OGGETTO : approvazione menu estivo e menu invernale per il servizio di ristorazione scolastica delle scuole
di Tonco

Si esprime parere favorevole ai menu in oggetto.

Distinti saluti.
Il Direttore
S.C. Igiene Alimenti e Nutrizicne
Dr.ssa Renza BERRUTI
RBJrb : T "
-
'\v‘ \\J
SC IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE (SIAN)
Direttore Dr.ssa Renza BERRUTI Via Conte Verde 125 — 14100 ASTI
Tel: 0141- 484920 Casella Postale 130
Fax: 0141-484993 Tel. +39 0141.48.1111

Email: sian@asl.at.it

REGIONE Pec: protocollo@pec.asl.at.it
R bile del procedi to/ P P.I/ C.F. 01120620057
formadent B W PIEMONTE

Tel 0141-484920/22  Mail: sian@asl.at.it




