
COMUNE DI SOVICILLE 
Provincia di Siena 

Settore Persona e Società 
  

Anno scolastico 2026/2027 
 

Menù colazione e spuntino alunni scuola secondaria di primo grado  

 

Autunno-Inverno 

 

 
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

Lunedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Filetto di merluzzo 

salvia e limone 

Composta di verdure 

Lunedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Crostone di panaccio 

ai tre colori (erbette 

aromatiche, 

mozzarella e 

pomodoro) 

Lunedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pici al pomodoro 

Lunedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pasta al pesto di 

cavolo nero 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Pici all’aglione 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Scaloppina di suino al 

forno 

Spinaci al burro e 

formaggio 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Riso al parmigiano 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Sovracoscia magra di 

pollo al forno 

Pisellini stufati 

Mercoledì 

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Hamburger + rosetta 

di pane 

Cavolfiore all’olio 

Mercoledì 

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Riso al pesto alla 

genovese  

Mercoledì  

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Fesa di tacchino al 

forno 

Pomodori gratinati 

Mercoledì  

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Pasta alla amatriciana 

Giovedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Stracchino 

Fagiolini all’olio 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pasta alla marinara 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pasta al ragù di 

lenticchie 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Riso al burro 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Polpette di tacchino in 

bianco 

Composta di verdure 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Bocconcini di pollo al 

limone 

Pisellini stufati 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Brasato di vitellone 

Insalata di verdure 

miste 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pecorino 

Spinaci saltati all’olio 



COMUNE DI SOVICILLE 
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Settore Persona e Società 
  

Anno scolastico 2026/2027 
 

Menù colazione e spuntino alunni scuola secondaria di primo grado  

 

Primavera-Estate 

 

 
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

Lunedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Fesa di tacchino al 

forno 

Pisellini stufati 

Lunedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Mozzarella 

fiordilatte/stracchino 

Pomodori insalatari 

Lunedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pecorino 

Carote julienne 

Lunedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Scaloppina di pollo 

alla pizzaiola 

Fagiolini all’olio 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Pasta al pomodoro 

fresco 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Pasta al sugo finto 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Pasta al pesto di 

zucchine 

Martedì 

Colazione  

Ciaccino all’olio 

Spuntino 

Ricotta  

Crudités 

Mercoledì 

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Frittata al parmigiano 

Spinaci saltati all’olio 

Mercoledì 

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Sovracoscia di pollo al 

forno  

Crudités  

Mercoledì  

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Roastbeef 

Insalata di verdure 

miste 

Mercoledì  

Colazione  

Banana 

Spuntino 

Caserecce al 

pomodoro fresco 

Giovedì 

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Riso alle zucchine 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Tortellini al pomodoro 

fresco 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Bocconcini di tacchino 

alla mugnaia 

Zucchine alle erbette 

aromatiche 

Giovedì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pasta alle melanzane 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Pici all’aglione 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Polpette di vitellone in 

bianco 

Pomodori gratinati 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Riso alla fontina 

Venerdì  

Colazione  

Frutta di stagione 

Spuntino 

Arista di suino al forno 

Insalata verde 

 

 


