Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025
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SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE
E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

*kk

ANNO SCOLASTICO 2025/2026
PIANO NUTRIZIONALE
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) - SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
MENU SETTIMANALE SCOLASTICO (SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA) - 2025/2026
AUTUNNO-INVERNO - 4 SETTIMANE/MESE

1a SETTIMANA

2a SETTIMANA

3a SETTIMANA

4a SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

Crema di lattuga con crostini

Minestrone di verdure con
farro

Pici al pomodoro

Pasta al pesto di cavolo nero

Filetto di merluzzo salvia e
limone

Composta di verdure

Crostone di panaccio ai tre
colori (erbette aromatiche,
mozzarellafstracchino® e
pomodoro)

Caciotta

Frittata al parmigiano

Fagioliniall'olio

Carote julienne

Insalata di verdure miste

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

Pici all'aglione

Pasta alle barbabietole rosse

Riso al parmigiano

Crema di barbabietole rosse
con orzo

Uovo sodo con salsa verde

Scaloppina di suino al forno

Filetto di platessa alla salvia e
limane

Sovracoscia (magra) di pollo
al forno

Insalata difinocchi

Spinacial burro e formaggio

Composta di verdure

Pisellini stufati

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Passato dilegumi con pasta | Riso al pesto alla genovese | Vellutata di zucca gialla con | Pasta alla amatriciana
miglio
Hamburger + rosetta dipane | Polpette di carote Fesa di tacchino al forno Crocchette gratinate di
legumi

Cavolfiore all'olio Insalata di verdure miste Pomodori gratinati Crudités

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla Pasta alla marinara Pasta al ragti di lenticchie Riso al burro
Stracchino Ricotta Polpette di cavolfiore Filetto di merluzzo gratinato
Fagiolini all'olio Broccoletti al vapore Fagiclini all’clio Patate all'olio

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Pasta al pomodoro

Riso ai porri e zafferano

Riso ai broccoletti

Pasta al pomodoro

Polpette di tacchino in
bianco

Bocconcini di pollo al limone

Brasato di vitellone

Pecorino

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure miste

Spinaci saltati all’olio

* per gli utenti dell’infanzia

STUDIO DI CONSULENZA [N IGIENE, SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI - DOTT., DANIELE LEONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

VIA DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL. 055-710566-701607-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUDIO.DANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U} n.0022474/2025 del 15-10-2025

SETTORE PERSONA E SOCIETA
UFFICIO ISTRUZIONE
SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
SCUOLE DELL"INFANZIA, PRIMARIE
E SECONDARIA D! PRIMO GRADO

kbt

ANNO SCOLASTICO 2025/2026

PIANO NUTRIZIONALE

STUDIC DI CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARS - DOTT, DANIELE LEONS, SPEQIALISTA IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE
Vi DUCTIC DI BUONIMSEGMA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL. 055-710560-701007-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUO]O.D.ANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) — SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
MENU SETTIMANALE SCOLASTICO (SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA) - 2025/2026
PRIMAVERA-ESTATE - 4 SETTIMANE/MESE

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Minestrone primavera con Crema di zucchine conorzo | Crema di pomodoro con Riso zalle erbette aromatiche
crostini miglio
Fesa di tacchino al forno Mozzarella Pecorino Scaloppina di pollo alla

fiordilatte/stracchino

pizzaiola

Pisellini stufati

Pomodori insalatari

Carote julienne

Fagiolini all’olio

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

Pasta al pomodoro fresco

Pasta al sugo finto

Pasta al pesto di zucchine

Passato di ceci con pasta

Stracchino

Uovo sodo con salsa verde

Filetto di platessa alla
livornese

Ricotta

Crudités

Patate all’'olio

Fagiolini all'clio

Crudités

MERCOLEDI]

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

Pasta al pesto alla genovese

Riso allo zafferano

Riso primavera

Casarecce al pomodoro
fresco

Frittata al parmigiano

Sovracoscia (magra) di pollo
al forno

Roast beef

Sformato di asparagi

Spinaci saltati all’olio

Crudités

Insalata di verdure miste

Pomodori insalatari

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

Riso alle zucchine

Insalata disemi misti e frutta
a guscio/tortellini al
pomodoro fresco®

Cnudi (ricotta e spinaci) al
burro e salvia

Pasta alle melanzane

Burger dilenticchie con salsa

Filetto di merluzzo gratinato

Bocconcini di tacchino alla

Filetto di merluzzo con

allo yogurt mugnaia fiocchi di mais
Insalata mista conravanelli | Fagiolini al’olio Zucchine alle erbette Carote brasate
aromatiche
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Pici all'aglione

Pasta al parmigiano

Riso alla fontina

Schiacciata al pomodoro

Filetto di platessa salvia e
limone

Polpette di vitellone in
bianco

Frittata di zucchine

Arista di suino al forno

Zucchine all’olio

Pomodori gratinati

Spinaci saltati all'olio

Insalata verde

*per gli utenti dell'infanzia

STUDIO DI CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI - DOTT. DANIELE LEONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

V1A DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL. 055-710566-701607-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUDID.DANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Pretocollo () n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE di SOVICILLE

SETTORE PERSONA E SOCIETA
UFFICIO ISTRUZIONE
SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA INFANTILE
ASILI NIDO ““ARCOBALENO’ E ““POLLICINO”

* % K

ANNO EDUCATIVO 2025/2026

PIANO NUTRIZIONALE
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025

Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) - SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA EDUCATIVA
MENU SETTIMANALE SETTIMANALE INFANZIA (ASILO NIDO 1-3 ANNI) - 2025/2026
MENU AUTUNNO-INVERNO - 4 SETTIMANE/MESE

1a SETTIMANA za SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Crema di lattuga con crostini | Minestrone di verdure con Pasta al pomodoro Riso all’olio
farro
Filetto di merluzzo salvia e Crostone di panaccio ai tre Caciotta Frittata

limone

Composta di verdure

colori (erbette aromatiche,
mozzarella/stracchino® e

Carote (mousse)*

Broccolettial vapore

pomodaro) [carote julienne
Fagiolini all'olio
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Pasta all’aglione

Pasta alle barbabietole rosse

Riso al parmigiano

Crema di barbabietole rosse
con orzo

Uovo sodo con salsa verde

Scaloppina di suino al forno

Filetto di platessa alla salvia e
limone

Sovracoscia (magra) di pollo
al forno

Finocchi all’olio

Spinaci al burro e formaggio

Composta di verdure

Pisellini stufati

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Passato dilegumi con pasta | Risa al pesto alla genovese Vellutata di zucca gialla con | Pasta alla amatriciana
miglio
Hamburger + rosetta di pane | Polpette di carote Fesa di tacchino al forno Crocchette gratinate di
legumi
Cavolfiore all’olio Insalata diverdure miste Pomodori gratinati Insalata verde
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla Pasta all’olio Pasta al ragt di lenticchie Riso al burro
Stracchino Filetto di merluzzo alle Polpette di cavolfiore Filetto di merluzzo gratinato

erbette aromatiche

Fagiolini all'clio

Broccoletti al vapore

Fagiolini all’clio

Patate all’'olio

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

Pasta al pomodoro

Riso ai porri e zafferano

Riso ai broccoletti

Pasta al pomodoro

Polpette di tacchino in
bianca

Bocconcini di pollo al limone

Brasato di vitellone

Pecorino

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure miste

Spinaci saltati all’olio

* per I piccoli utenti del nido

STUDIO DI CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI - DOTT. DANIELE LEONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELLPALIMENTAZIONE
V1A DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL. 055-710566-701607-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUDIO.DANIELE.LEONI@GMAIL.COM
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025

Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE di SOVICILLE

SETTORE PERSONA E SOCIETA
UFFICIO ISTRUZIONE
SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA INFANTILE
ASILI NIDO “ARCOBALENO” E ““POLLICINO”

*k*

ANNO EDUCATIVO 2025/2026

g

STUDIO DI CONSULENZA IN IGIENE, 5ICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI - DOTT. DANIELE LEONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE
VIA DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL. 055-0493184-701607-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUDIO.DANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025

Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) = SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUMITA EDUCATIVA
MENU SETTIMANALE SETTIMANALE INFANZIA {ASILO NIDO 12-36 MESE) - 2025/2026
PRIMAVERA-ESTATE ~ 4 SETTIMANE/MESE

13 SETTIMANA

23 SETTIMANA

3a SETTIMANA

4a SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNED]

LUNEDI

Minestrone primavera con
crostini

Crema di zucchine con orzo

Crema di pomodoro con
miglio

Riso alie erbette aromatiche

4 Fesaditacchinoalforno

Mozzarella
fiordilatte/stracchino®

4Pecoring. ... . .

.| Scaloppina di pollo alia.

pizzaiola

Plsellini stufati Pomodori insalatari Carote (mousse)* Fagiolini all'olic
fcarote lulienng
MARTED] MARTEDI MARTED] MARTEDI

Pasta al pomodoro fresco

Pasta al sugo finto

Pasta sl pesto di zucchine

Passato di ceci con pasta

Stracching

Uovo sodo con salsa verde

Filetto di platessa alla
livornese

Ricotta

Crudités (mousse )
ferudités

Patate all'olio

Fagiolini all'olio

Crudités (mousse)*
ferudités

MERCOLEDI

MERCOLED]

MERCOLED}

MERCOLED]

Pasta al pesto alla genovese

Rlso allo zafferana

Riso primavera

Casarecce al pomodoro
fresco

Frittata al parmigiano

Sovracoscla {magra} di pollo
alforno

Roast beef

sformato di asparagi

Spinaci saltati all’'olio

Insalata diverdure miste

Insalata di verdure miste

Pomodori insalatari

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDL

GICVED]

Riso alle zucchine

Tortellini al pomodore fresco

Gnudi {ricotta e spinaci) al
burro e salvia

Pasta alle melanzane

Burger di lanticchie con salsa

Filetto di merluzzo gratinato

Boceoncini di tacchino alla

Filatto di merluzzo con

allo yogurt mugnaia fiocchi di mais
Insalata verde Fagielini ail'clic Zucchine alle erbette Carote brasate
aromatiche
VENERDPI VENERDI VENERD] VENERDI

Pasta all’aglione

Pasta al parrigianc

Riso alla fontina

Pasta alla marirara

Filetto di platessa salvia e
fimone

Polpette di vitellone in
bianco

Frittata di zucchine

Filetto di platessa alla
mugnaia

Zucchine all’olio

Pomodori gratinati

Spinaci saltati all’clio

[nzalata verde

* per f piccoli utenti def nido

STUDIO DI CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTAR| - DOTT. DANIELE LEONI, SPECIALISTA IM SCIEN2A DELL'ALIMENTAZIONE

WIA DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 SIRENZE - TEL. 055-0493184-701607-04G3184 - CELL. 3357014266 - E.MAIL STUDIC.DANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) — SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
MENU SETTIMANALE SCOLASTICO (SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA) - 2025/2026
AUTUNNO-INVERNO — 4 SETTIMANE/MESE
DIETA SPECIALE N. 6 = motivazioni etnico-religiose: no suino
(in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al meni ordinario)

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Crema di lattuga con | Minestrone di verdure | Pici al pomodoro Pasta al pesto di
crostini con farro cavolo nero

Filetto di merluzzo
salvia e limone

Composta di verdure

Panaccio ai tre colori
(mozzarella/
stracchino**)

Caciotta

Frittata al parmigiano

Fagiolini all’olio

Carote julienne

Insalata di verdure
miste

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Pici all’aglione Pasta alle Riso al parmigiano Crema di barbabietole
barbabietole rosse rosse con orzo

Uovo sodo consalsa | Fesa di tacchino Filetto di platessa alla | Sovracoscia (magra) di

verde all’olio salvia e limone pollo al forno

Insalata di finocchi Spinaci al burro e Composta di verdure | Pisellini stufati
formaggio

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Passato di legumi con |Riso al pesto Vellutata di zucca Pasta alla amatriciana*
pasta alla genovese gialla con miglio

Hamburger + rosetta

Polpette di carote

Fesa di tacchino al

Crocchette gratinate di

di pane forno legumi
Cavolfiore all’olio Insalata di verdure Pomodori gratinati Crudités
miste
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla | Pasta alla marinara Pasta al ragt di Riso al burro
lenticchie
Stracchino Ricotta Polpette di cavolfiore |Filetto di merluzzo
gratinato
Fagiolini all'olio Broccoletti al vapore |Fagiolini all’olio Patate all’olio
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Pasta al pomodoro

Riso porri e zafferano

Riso ai broccoletti

Pasta al pomodoro

Polpette di tacchino in
bianco

Bocconcini di pollo al
limone

Brasato di vitellone

Pecorino

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure
miste

Spinaci saltati all’olio

#pasta alla amatriciana sara preparata senza prosciutto

#* per gli utenti dell'infanzia

STUDIO D CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECHOLOGIE ALIMENTARI - DOTT. DANIELE LEQONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELLALIMENTAZIONE

VIA DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50143 FIRENZE - TEL, 055-0493184-701607-0493184 - CELL. 335-7014266 - E.MAIL STUDIO, DANIELE.LEONI@GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025

Comune di Sovicille - Protocollo {U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

PRIMAVERA~ESTATE ~ 4 SETTIMANE/MESE
DIETA SPECIALE N. 6 = motivazioni etnico-religiose: no suino

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) ~ SERVIZIO Di RISTORAZIONE SCOLASTICA
m = e - - MENU-SETTIMANALE SCOLASTICO-(SCUOLE INFANZIA-PRIMARIE-ESECONDARIA)—2025{2026

{in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al menit ordindario)

1a SETTIMANA 2d SETTIMANA 3a SETTIMANA 4da SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNED] LUNED]
Minestrone primavera |Crema di zucchine con | Crema di pomodoro | Riso alle erbette
con crostini orzo con miglio dromdtiche
~————tFesadi-tacchino-al——{Mozzareltafiordilatte/—|-Peccrino—— Scaloppina-dipoffoaita—{————
forno stracching** pizzajola
Pisellini stufati Pomodori insalatari | Carote julienne Fagiolini alf’olio
MARTEDI MARTED] MARTEDI MARTEDI
Pasta al pomodoro | Pasta al sugo finto Pastd af pesto di Passato di ceci con
fresco zucchine pasta
Stracchino Uovo sodo con salsa | Filetto di platessa alla | Ricotta
verde livornese
Crudités Patate gilolio Fagiolini all'clic Crudités
MERCOLEDI MERCOLEDI] MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta al pesto Riso allo zafferano Riso primavera Casarecce al
alla genovese pormodoro fresco
Frittata al parmigiano | Sovracoscia (magra) | Roast beef Sformato di asparagi
di pollo al forno
Spinaci saltati allolic | Crudités nsalata di verdure Pomodori insalatari
miste
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alle zucchine Insalata di semi misti e | Gnudi (ricotia e Pasta alle melanzane
frutta a guscio/ravioli | spinaci) al burro e
gl pomodoro fresco** | salvia
Burger di lenticchie Fifetto di merluzzo Bocconcini di tacchino | Filetto di merluzzo con
con salsa allo yogurt | gratinato alla mugnaia fiocchi di mais

Insalata mista con

Fagiolini all’olio

Zucchine alle erbette

Carote brasate

ravanelli aromatiche
VENERDI VENERDI] VENERDI VENERDI
Pici alt'aglione Pasta ol parmigiano | Riso alla fontina Schiacciata al
pomodoro
Filetto di platessa Polpette di vitellone in | Frittata di zucchine | Fesa di tacchino
salvia e limone bianco** all'olio

Zucchine all’olio

Pomodori gratinati

Spinaci saltati ai’olio

Insalata di verdure
miste

£ tte di vitellone saranno grate senza prosciutto

**per gli utent! delPinfanzia

STUDIO DI CONSULENZA IN IGIENE, SICUREZZA E TECNOLGGIE ALMENTARL - DOTT, DAMIELE LEONI, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL AL IMENTAZIONE

VIA DUCCIO DI BUONINSEGNA, 54 - 50943 FIRENZE -TEL. 055-0453184-701607-0453184 - CEIL. 3357014266 - E.MAIL 5TUDIO.DANIELE.LEONI @ GMAIL.COM




Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) — SERWVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA EDUCATIVA
MENU SETTIMANALE SETTIMANALE INFANZIA (ASILO NIDO 12:36 MESI) = 2025/2026

MENU AUTUNNO-INVERNO - 4 SETTIMANE/MESE

DIETA SPECIALE N. 6 = motivazioni etnico-religiose: no suino
(in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al meni ordinario)

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI

Crema di lattuga con | Minestrone di verdure |Pasta al pomodoro Riso all’olio

crostini con farro

Filetto di merluzzo Panaccio ai tre colori | Caciotta Frittata

salvia e limone (mozzarella/

Composta diverdure |stracchino**) Carote (mousse**) Broccoletti al vapore
Fagiolini all’olio [carote julienne

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Pasta all’aglione Pasta alle Riso al parmigiano Crema di barbabietole
barbabietole rosse rosse con orzo

Uovo sodo con salsa | Fesa di tacchino Filetto di platessa alla | Sovracoscia (magra) di

verde all’olio salvia e limone pollo al forno

Finocchi all’olio Spinacial burro e Composta di verdure | Pisellini stufati
formaggio

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI

Passato dilegumi con |Riso al pesto Vellutata di zucca Pasta alla

pasta alla genovese gialla con miglio amatriciang*

Hamburger + rosetta |Polpette di carote Fesa di tacchino al Crocchette gratinate di

di pane forno legumi

Cavolfiore all’olio

Insalata di verdure
miste

Pomodori gratinati

Insalata verde

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla | Pasta all’olio Pasta al ragt di Riso al burro
lenticchie
Stracchino Filetto di meriuzzo alle | Polpette di cavolfiore |Filetto di merluzzo
erbette aromatiche gratinato
Fagiolini all'clio Broccolettial vapore | Fagiolini all’olio Patate all’clio
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Pasta al pomodoro

Riso porri e zafferano

Riso ai broccoletti

Pasta al pomodoro

Polpette di tacchino in
bianco

Bocconcini di pollo al
limone

Brasato di vitellone

Pecorino

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure
miste

Spinaci saltati all’olio

*pasta alla amatriciana sara preparata senza prosciutto

** peri piccoli utenti del nido

n
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025

Comune di Sovicille - Protocollo (U} n.0022474/2025 del 15-10-2025

PRIMAVERA-ESTATE — 4 SETTIMANE/MESE
DIETA SPECIALE N. 6 = motivazioni ethico-religiose: no suino

COMUNE DI SOVICILLE {SIENA) - SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA EDUCATIVA
MENU.SETITIMANALESE T HIMANALE INFANZIA fASILO-NIDO-12-36 MESI)-~ 20252026

(in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al menit ordinario)

verde

livornese

ta SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNED] LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Minestrone primavera | Crema di zucchine con | Crema di pomodoero | Riso alle erbette
con crostini orzo con miglio aromatiche
—[Fesa-di-tacchinoal——Mozzarellafiordilatte/~Pecorine— Scafoppina-dipolloalfa
forno stracchino** pizzaiola
Pisellini stufati Pomaodoriinsalatari | Carote (mousse**) Fagiolini all’olio
/carote julienne
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
Pasta al pomodoro  {Pasta al sugo finto Pasta al pesto di Passato di ceci con
fresco zucchine pasta
Stracchino Uovo sodo con salsa | Filetto di platessa alia | Ricotta

Crudités (mousse**)

Patate all’olio

Fagiolini all'olio

Crudités (mousse*¥*)

di poilo al forno

ferudités Jerudités
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta al pesto Riso allo zafferano Riso primavera Casarecce dl

alla genovese pomodoro fresco

Frittata af parmigiano |Sovracoscia (magra) | Roast beef Sformato di asparagi

fresco

spinaci) al burro e
salvia

Spinaci saltati all’olio | insalata di verdure Insalata verde Pomodori insalatari
miste
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVED}
Riso alle zucchine Ravioli al pomodore | Gnudi (ricotta e Pasta alle melanzane

Burger di fenticchie
con salsa allo yogurt

Filetto di merluzzo
gratinate

Bocconcini di tacchino
alla mugnaia

Filetto di merluzzo con
fiocchi di mais

Insalata verde Fagiolini all’olfio Zucchine alle erbette | Carote brasate
: aromatiche
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pasta all’aglione Pasta al parmigiano | Riso alfa fontina Pasta alla marinara
Filetto di platessa Polpetie di vitellone in | Frittata di zucchine Fifetto di merluzzo alla
salvia e limone bignco* mugndia
Zucchine all’olio Pomodori gratinati Spinaci saltati all’olio | Insaiata verde

* [e palpette di vitellone saranno preparate sepnza prosciytto

#* per i piccalf utenti def nida
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COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) — SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
MENU SETTIMANALE SCOLASTICO (SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA) - 2025/2026
AUTUNNO-INVERNC - 4 SETTIMANE/MESE

DIETA SPECIALE N. 7 = motivazioni etnico-religiose: no carne

(in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al ment ordinario)

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Crema di lattuga con [ Minestrone di verdure | Pici al pomodoro Pasta al pesto di
crostini con farro cavolo nero
Filetto di merluzzo Panaccio ai tre colori | Caciotta Frittata al parmigiano
salvia e limone (mozzarella/

Composta di verdure

stracchino*)

Fagiolini all’olio

Carote julienne

Insalata di verdure
miste

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

Pici all’aglione

Pasta alle
barbabietole rosse

Riso al parmigiano

Crema dj barbabietole
rosse con orzo

Uovo sodo con salsa
verde

Filetto di merluzzo
alla mugnaia

Filetto di platessa alla
salvia e limone

Ricotta

Insalata di finocchi

Spinaci al burro e

Composta di verdure

Pisellini stufati

formaggio
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Passato di legumi con |Riso al pesto alla Vellutata di zucca Pasta al pomodoro
pasta Genovese gialla con miglio

Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

Lenticchie in tegame | Polpette di carote Ceci all’olio Crocchette gratinate di
legumi
Cavolfiore all’olio Insalata di verdure Pomodori gratinati Crudités
miste
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla | Pasta alla marinara Pasta al ragt di Riso al burro
lenticchie
Stracchino Ricotta Polpette di cavolfiore |Filetto di merluzzo
gratinato
Fagiolini all'olio Broccoletti al vapore |Fagiolini all’olio Patate all’olio
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pasta al pomodoro Riso porri e zafferano | Riso ai broccoletti Pasta al pomodoro
Filetto di platessa alle |Frittata Filetto di merluzzo Fagioli cannellini
erbette aromatiche alla mugnaia all’olio

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure
miste

Spinaci saltati all’olio

* per gli utenti dell'infanzia
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MENU SETTIMANALE SCOLASTICO (SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA) — 2025/2026
PRIMAVERA~ESTATE ~ 4 SETTIMANE/MESE
DIETA SPECIALE N. 7 = motivazioni etnico-religiose: ho carne
(in grassetto corsive sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto dl menti ordinario)

T T COMUNEDT SOVICILEE (SIENA) = SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA ™ s s = e

10 SETTIMANA 2d SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNED] LUNEDI
iz Lidinestrone-primaverg-LCrerma-di-zucchine-con—{-Crema.dippomodoro=:ziRiso.alleerbette ) oo
con crostini orzo con miglio aromatiche
Filetto di merfuzzo Mozzarella fiordilatte/ | Pecorino Filetto di platessa
alla mugnaia stracchinc® gratinato
Pisellini stufati Pomaodoriinsalatari | Carote julienne Fagiolini all’olio
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTED]
1 Pasta al pomodoro Pasta al sugo finto Pasta af pesto di Passato di ceci con
Ry |fresco zucchine pasta
= S |Stracchino Uovo sodo consalsa | Filetto di platessa alla | Ricotta
pags verde livornese
o E Crudités Patate dlf’olio Fagiofini all'olio Crudités
v 5 MERCOLEDI] MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
8 Q Pasta al pesto alla Riso allo zafferano Riso primavera Casarecce al
§ g genovese pomodoro fresco
g gj Frittata al parmigiano |Ceci allalio Parmigiano Reggiano | Sformato di asparagi
2 g Spinaci saltati al’olio | Crudités Insalata di verdure Pomodori insalatari
o c miste
o2 GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
§ ——g Riso alle zucchine Insalata di semi misti e | Gnudi (ricotta e Pasta alle melanzane
8 frutta a gusciofravioli | spinaci) al burro e
a g al pomodoro fresco* | salvia
2 o | Burgerdilenticchie Fifetto di merluzzo Lenticchie in tegame | Filetto di merluzzo con
'% ;g con salsa allo yogurt | gratinato fiocchi di mais
v 8 |Insaiata mista con Fagiolini aif'olio Zucchine alle erbette | Carote brasate
o lravanelli aromatiche
é = VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
S § Pici all'aglione Pasta al parmigiano | Riso alla fonting Schiacciata al
pomodoro
Filetto di platessa Frittata Frittata di zucchine Fagioli cannellini
salvia e limone all’olio
Zucchine all’olio Pomodori gratinati Spinaci saltati all’oiio | Insalata di verdure
miste

g 2205
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille - Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

COMUNE DI SOVICILLE (SIENA) — SERVIZIO DI RISTORAZIONE DI COMUNITA EDUCATIVA
MENU SETTIMANALE SETTIMANALE INFANZIA (ASILO NIDO 12-36 MESI) - 2025/2026

MENU AUTUNNO-INVERNO — 4 SETTIMANE/MESE

DIETA SPECIALE N. 7 = motivazioni etnico-religiose: no carne
(in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispetto al menii ordinario)

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Crema di lattuga con | Minestrone di verdure | Pasta al pomodoro Riso all’olio
crostini con farro
Filetto di merluzzo Panaccio ai tre colori | Caciotta Frittata
salvia e limone (mozzarella/

Composta di verdure

stracchino®)

Fagiolini all’olio

Carote (mousse¥)
Jcarote julienne

Broccoletti al vapore

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

Pasta all’aglione

Pasta alle
barbabietole rosse

Riso al parmigiano

Crema di barbabietole
rosse con orzo

Uovo sodo con salsa

Filetto di merluzzo

Filetto di platessa alla

Ricotta

verde alla mugnaia salvia e limone
Finocchi all’olio Spinaci al burro e Composta diverdure | Pisellini stufati
formaggio
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Passato di legumi con |Riso al pesto alla Vellutata di zucca Pasta al pomodoro
pasta Genovese gialla con miglio

Lenticchie (crema*) in

Polpette di carote

Ceci (crema®) all’olio

Crocchette gratinate di

tegame legumi
Cavolfiore all’olio Insalata di verdure Pomodori gratinati Insalata verde
miste
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso alla zucca gialla | Pasta all’olio Pasta al ragti di Riso al burro
lenticchie

Stracchino

Filetto di merluzzo alle

Polpette di cavolfiore

Filetto di merluzzo

erbette aromatiche gratinato
Fagiolini all'olio Broccoletti al vapore | Fagiolini all’olio Patate all’clio
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pasta al pomodoro Riso porri e zafferano | Riso ai broccoletti Pasta al pomodoro
Filetto di platessa alle | Frittata Filetto di merluzzo Fagioli cannellini
erbette aromatiche alla mugnaia (crema*) all’olio

Composta di verdure

Pisellini stufati

Insalata di verdure
miste

Spinaci saltati all’olio

* per i piccoli utenti del nido
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Comune di Sovicille - Protocollo (E) n.0023540/2025 del 31-10-2025
Comune di Sovicille -~ Protocollo (U) n.0022474/2025 del 15-10-2025

PRIMAVERA~ESTATE - 4 SETTIMANE/MESE

- COMUNE-DI-SOVICILLE (SIENA)-——SERVIZIO DI-RISTORAZIONE-DI COMUNITA-EDUGATIVA--- - - -
MENU SETTIMANALE SETTIMANALE INFANZIA {ASILO NIDO 12-36 MESI) - 2025/2026

DIETA SPECIALE N. 7 = motivazicni etnico-religiose: no carne
{in grassetto corsivo sono riportate le preparazioni sostitutive rispstte al ment ordinaric)

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
_Mms_tmn_e_pm _g[ﬁmg;,dj;ZUCChan'con"' .Crema..dl'.pomodoro .Riso a”eerbette B
con crostini orzo con miglio aromatiche
Filetto di merluzzo Mozzarella fiordilatte/ | Pecorino Filetto di platessa
alla mughaia strgcching® gratinato
Pisellini stufati Pomodori insalatari | Carote {mousse¥) Fagiolini all’olio
fecarote julienne
MARTEDI MARTED] MARTEDI MARTEDI
Pasta al pomodoro Pasta af sugo finto Pasta al pesto di Passato dj ceci con
fresco zucchine pasta
Stracchino Uovo sodo con salsa | Filetto di platessa all | Ricotta
verde livornese
Crudités (mousse*) Patate alf’olio Fagiofini all'olio Crudités (mousse*)
[crudités Jerudités
MERCOLED] MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta al pesto alla Risc allo zafferano Riso primavera Casarecce al
genovese pomodoro fresco
Frittata al parmigiano | Ceci (crema*) all'olic | Parmigiano Reggiano | Sformato di asparagi

Spinaci saltati all'clio

insalata di verdure
miste

Insalata verde

Pomodori insalatari

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVED]

GIOVEDI

Riso alle zucchine

Ravioli al pomodoro
fresco

Gnudi (ricotta e
spinaci} al burrc e
salvia

Pasta alle melanzane

Burger di lenticchie

Filetto di merfuzzo

Lenticchie (crema¥®} in

Filetto di meriuzzo con

con salsa alio yogurt | gratinato tegame fiocchi di mais
Insalata verde Fagiolini all’olio Zucchine alle erbette | Carote brasate
aromgtiche
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Pasta all’uglione Pasta al parmigiano | Riso alla fontina Pasta alla marinara

Filetto di platessa Frittata Frittata di zucchine Filetto di meriuzzo alla
salvia e limone mugndid
Zucchine all’'olio Pomodori gratinati Spinaci saltati all’olio | Insalata verde

* per | picceli utenti del nido

_-4

a

?o/za/zozs‘
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