
MENU’ INVERNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER VEGETARIANO
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanzia

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferanoCeci all’olio aromatizzatoSpinaci/costine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Tagliatelle al pomodoroUovo sodoFagiolini all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al ragù di lenticchieFormaggio ricottaCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda Budino al cioccolato

Passato di verdura con lenticchierosse e crostiniHamburger di legumiInsalata verdePane per hamburgerFrutta di stagione
Merenda latte e corn-flakes

PIZZA ROSSAFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

MARTEDI’
Pasta all’olioFrittata al parmigiano sottilePiselli aromaticiPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Passato di verduraFarinata di ceciCarote gustosePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Pasta alle verdure (poco pomodoro)Fagioli all’olioFinocchi julienne in insalataPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Pane e marmellata

Pasta all’olioParmigiano reggianoCarote al fornoPane integraleBanana
Merenda: pane e cioccolatofondente

Riso rosaCeci al rosmarinoCarote all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

MERCOLEDI’
Lasagne al pomodoroFormaggio primo sale (mezzaporzione)Insalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda mousse di frutta

Pasta burro e salviaFormaggio frescoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Passato di zucca con risoLenticchie in umidoPurè di patatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Vellutata di carote con risoFagioli prezzemolatiPatate al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Pasta al ragù vegetaleUovo sodoCostine olio e parmigianoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con miglioFagioli all’olio aromatizzatoPatate al fornoPane integraleBudino al cioccolato
Merenda: banana

Passato di legumi chiari (cannellinie ceci) con crostiniLenticchie all’olioInsalata calda di cavolo cappuccioviolaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti

Orecchiette ai broccoliFormaggio stagionatoInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e biscotti

Tagliatelle al pomodoroFrittata al parmigiano sottileFagiolini all’olioPane integraleYogurt
Merenda: Banana

Gnocchetti sardi al pomodoroFagioli all’olioInsalata verde e carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti

VENERDI’
Penne al pomodoroFormaggio stagionatoCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Riso ai formaggiFrittata di piselli sottileCavolfiori all’olioPaneBanana
Merenda: Dolce tipo muffin

Penne al pomodoroTortino arcobalenoCostine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: succo di frutta 100% solofrutta

Fusilli al pesto e pomodoroPiselli in umidoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Budino alla vaniglia

Pasta all’olioCrocchette di soia con ricottaFinocchi gratinatiPaneYogurt alla frutta
Merenda: banana

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU ESTIVO SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER VEGETARIANO
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanzia

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Lasagne al pestoUovo sodoInsalata di pomodoriCrackerFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Cous Cous con verdurePolpette di legumi al pomodoroSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

FocacciaUovo sodoCarote in insalataGrissiniBudino alla vaniglia
Merenda: banana

Pasta pomodoro e basilicoHamburger di legumi morbidoSpinaci saltati all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Pizza rossaMozzarellaZucchine primaveraGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

MARTEDI’
Riso allo zafferanoPiselli in umidoFagiolini saltati all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Budino al cioccolato

Pasta al pomodoroHummus di ceci con crostiniInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: Merenda tipo muffin

Vellutata di zucchini con crostiniFormaggio primo salePatate e carote olio e parmigiano (nozucchini)Pane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Riso allo zafferanoMozzarellaInsalata mistaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Orecchiette al pomodoroTortino di verdura e ricottaInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoroRicottaInsalata verde ceci e maisPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e corn-flakes

Insalata di riso rosso con peperoni,cetrioli (NO feta)Lenticchie in umidoZucchine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: frollini

Pasta tricolore olio e parmigianoFagioli con pomodoro frescoPeperonataPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e frollini

Crespelle di ricotta e spinaciPolpette di piselliInsalata carote calda (no patate)PaneFrutta di stagione
Merenda: focaccia

Insalata di pastaBurger di legumiFagiolini in insalata
PaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta

GIOVEDI’
Riso olio e parmigianoInsalata di fagioli e pomodoroInsalata di carotePane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pizza rossaParmigiano reggianoInsalata verdeGrissiniDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Tagliatelle al pomodoroCrocchette di soia con ricottaInsalata pomodori e olivePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Passato di verdura con orzoFrittata di verdurePatate al fornoPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoPolpette di legumiInsalata di pomodoriPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: banana

VENERDI’
Trenette al pomodoroFormaggio stagionatoZucchine gratinatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Mezze penne in biancoFagioli all’olioInsalata di pomodoriPaneFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e corn-flakes

Riso al pomodoroPiselli all’olioInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

Pasta al sugo di melanzaneCeci all’olioInsalata di pomodori e olivePaneFrutta di stagione
Merenda: budino al cioccolato

Pasta al ragù di verdureLenticchie all’olioPeperonataPaneFrutta di stagione
Merenda: dolce tipo muffin

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU’ AUTUNNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER VEGETARIANO
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferanoCeci all’olio aromatizzatoSpinaci/costine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Tagliatelle al pomodoroUovo sodoFagiolini all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al ragù di lenticchieFormaggio ricottaCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda Budino al cioccolato

Passato di verdura con lenticchierosse e crostiniHamburger di legumiInsalata verdePane per hamburgerBanana
Merenda latte e corn-flakes

PIZZA ROSSAFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

MARTEDI’
Pasta all’olioFrittata al parmigiano sottilePiselli aromaticiPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Passato di verduraFarinata di ceciCarote gustosePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Gnocchi alla romanaTortino arcobalenoCostine all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Pane e marmellata

Pasta alle nociParmigiano reggianoCarote al fornoPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Riso rosaCeci al rosmarinoCarote all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

MERCOLEDI’
Lasagne al pomodoroFormaggio tomino frescoInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda mousse di frutta

Pasta burro e salviaFormaggio frescoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Passato di zucca con risoLenticchie in umidoPurè di patatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Vellutata di carote con risoFagioli prezzemolatiPatate al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Pasta al ragu’ vegetaleUovo sodoCostine olio e parmigianoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con miglioFagioli all’olio aromatizzatoPatate al fornoPane integraleBudino al cioccolato
Merenda: banana

Passato di ceci con pastinaLenticchie all’olioInsalata calda di cavolo cappuccioviolaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti

Orecchiette ai broccoliFormaggio stagionatoInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e biscotti

Tagliatelle al pomodoroFrittata al parmigiano sottileFagiolini all’olioPane integraleYogurt
Merenda: Banana

Gnocchetti sardi al pomodoroFagioli all’olioInsalata verde e carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti

VENERDI’
Penne al pomodoroFormaggio stagionatoCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Riso ai formaggiFrittata di piselli sottileCavolfiori all’olioPaneBanana
Merenda: Dolce tipo muffin

Penne al pomodoroCeci all’olioFinocchi julienne in insalataPaneFrutta di stagione
Merenda: succo di frutta 100% solofrutta

Fusilli al pesto e pomodoroPiselli in umidoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Budino alla vaniglia

Pasta all’olioBurger di legumiFinocchi gratinatiPaneYogurt alla frutta
Merenda: banana

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU PRIMAVERILE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER VEGETARIANO
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA

LUNEDI’
Pasta al pomodoroUovo sodoInsalata di pomodoriCracker integraliFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Cous Cous con verdurePolpette di legumi al pomodoroSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

FocacciaUovo sodoCarote in insalataGrissiniBudino alla vaniglia
Merenda: banana

Pasta pomodoro e basilicoHamburger di legumi morbidoSpinaci saltati all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Pizza rossaMozzarellaZucchine primaveraGrissiniFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

MARTEDI’
Riso allo zafferanoPiselli in umidoFagiolini saltati all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Budino al cioccolato

Pasta al pomodoroHummus di ceci con crostiniInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: Merenda tipo muffin

Crema di ceci con crostiniFormaggio primo saleZucchine e Patate olio e parmigianoPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Riso allo zafferanoMozzarellaInsalata mistaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Orecchiette al pomodoroTortino di verdura e ricottaInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoroRicottaInsalata verde con ceci e maisPaneFrutta di stagioneMerenda: latte e corn-flakes

Riso agli aromiLenticchie in umidoZucchine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: frollini

Pasta tricolore olio e parmigianoFagioli con pomodoro frescoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e frollini

Crespelle di ricotta e spinaciFalafel di ceci con salsa yogurtInsalata carote calda (no patate)PaneFrutta di stagione
Merenda: focaccia

Penne al pomodoroBurger di legumiFagiolini in insalataPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta

GIOVEDI’
Riso olio e parmigianoInsalata di fagioli e pomodoroInsalata di carotePane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pizza rossaParmigiano reggianoInsalata verdeGrissiniDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Tagliatelle al pomodoroCrocchette di soia con ricottaInsalata pomodori e olivePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Passato di verdura con orzoFrittata di verdurePatate al fornoPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoPolpette di legumiInsalata di pomodoriPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: banana

VENERDI’
Trenette al pesto e pomodoroFormaggio stagionatoZucchine gratinatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Mezze penne in biancoFagioli all’olioInsalata di pomodoriPaneFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e corn-flakes

Riso al pomodoroPiselli all’olioInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

Pasta al sugo di melanzaneCeci all’olioInsalata di pomodori e olivePaneFrutta di stagione
Merenda: budino al cioccolato

Pasta al ragù di verdureLenticchie all’olioInsalata di carotePaneFrutta di stagione
Merenda: dolce tipo muffin

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata


