
MENU’ INVERNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO UOVOSCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferanoPetto di pollo infarinato al limoneSpinaci/costine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al pomodoroSpezzatino di PolloFagiolini all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al ragù di lenticchieFormaggio ricottaCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda Budino al cioccolato

Passato di verdura con lenticchierosse e crostiniSvizzerina di bovino /senzaformaggio/salsa ketchupInsalata verdePane per hamburgerFrutta di stagione
Merenda latte e corn-flakes

PIZZA ROSSAFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

MARTEDI’
Pasta all’olioProsciutto cottoPiselli aromaticiPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Passato di verduraFarinata di ceciCarote gustosePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Pasta alle verdure (poco pomodoro)Tonno all’olioFinocchi julienne in insalataPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Pane e marmellata

Pasta all’olioParmigiano reggianoCarote al fornoPane integraleBanana
Merenda: pane e cioccolatofondente

Riso rosaPlatessa olio e limoneCarote all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoro+bustina diparmigianoFormaggio primo sale (mezzaporzione)Insalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda mousse di frutta

Pasta burro e salviaSpezzatino di manzoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Passato di zucca con risoPetto di tacchino al vaporePurè di patatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Vellutata di carote con risoStraccetti di pollo infarinatiPatate al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Pasta al ragù vegetaleRustichella di pollo al fornoCostine olio e parmigianoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con miglioArrosto di lonzaPatate al fornoPane integraleBudino al cioccolato
Merenda: banana

Passato di legumi chiari (cannellinie ceci) con crostiniPlatessa olio e limoneInsalata calda di cavolo cappuccioviolaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti (nouovo)

Orecchiette ai broccoliSpezzatino di vitelloInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e biscotti(no uovo)

Pasta al pomodoroParmigiano reggianoFagiolini all’olioPane integraleYogurt
Merenda: Banana

Gnocchetti sardi al pomodoroArrosto di vitelloInsalata verde e carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti(no uovo)

VENERDI’
Penne al pomodoroBastoncini di pesce (noallergeni)Carote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Riso ai formaggiProsciutto cottoCavolfiori all’olioPaneBanana
Merenda: biscotti (no uovo)

Penne al pomodoroPlatessa olio e limoneCostine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: succo di frutta 100% solofrutta

Pasta al pomodoroNasello olio e limoneSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Budino alla vaniglia

Pasta all’olioCrocchette di soia con ricotta(no uovo)Finocchi gratinatiPaneYogurt alla frutta
Merenda: banana

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU ESTIVO SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO UOVOSCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Pasta al pomodoro+ bustina diparmigianoProsciutto cottoInsalata di pomodoriCrackerFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Cous Cous con verdurePolpette di vitello al pomodoro(no uovo)Spinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

FocacciaArrosto di tacchino olio e limoneCarote in insalataGrissiniBudino alla vaniglia
Merenda: banana

Pasta pomodoro e basilicoSvizzerina di bovinoSpinaci saltati all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Pizza rossaMozzarellaZucchine primaveraGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

MARTEDI’
Riso allo zafferanoSovracoscia di pollo al fornoFagiolini saltati all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Budino al cioccolato

Pasta al pomodoroHummus di ceci con crostiniInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Vellutata di zucchini con crostiniFormaggio primo salePatate e carote olio e parmigiano (nozucchini)Pane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Riso allo zafferanoMozzarellaInsalata mistaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Orecchiette al pomodoroFormaggio frescoInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoroRicottaInsalata verde ceci e maisPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e corn-flakes

Insalata di riso rosso con peperoni,cetrioli (NO feta)Straccetti di tacchino al fornoZucchine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Pasta tricolore olio e parmigianoStraccetti di pollo al fornoPeperonataPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e biscotti (no uovo)

Pasta ricotta e spinaciPiselli in umidoInsalata carote calda (no patate)PaneFrutta di stagione
Merenda: focaccia

Insalata di pastaBurger di legumi no uovoFagiolini in insalata
PaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta

GIOVEDI’
Riso olio e parmigianoArrosto di vitelloInsalata di carotePane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pizza rossaParmigiano reggianoInsalata verdeGrissiniDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pasta al pomodoroCrocchette di soia con ricotta (nouovo)Insalata pomodori e olivePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Passato di verdura con orzoSovracoscia di pollo al fornoPatate al fornoPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: banana

VENERDI’
Trenette al pomodoroBastoncini di pesce (no uovo)Zucchine gratinatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Mezze penne in biancoTonno all’olioInsalata di pomodoriPaneFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e corn-flakes

Riso al pomodoroPlatessa olio e limoneInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

Pasta al sugo di melanzaneMerluzzo olio e limoneInsalata di pomodori e olivePaneFrutta di stagione
Merenda: budino al cioccolato

Pasta al ragù di verdureStraccetti di pollo infarinati alfornoPeperonataPaneFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU’ AUTUNNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO UOVOSCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferanoPetto di pollo infarinato al limoneSpinaci/costine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al pomodoroSpezzatino di PolloFagiolini all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Pasta al ragù di lenticchieFormaggio ricottaCarote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda Budino al cioccolato

Passato di verdura con lenticchierosse e crostiniSvizzerina di bovino/senzaformaggio/salsa ketchupInsalata verdePane per hamburgerBanana
Merenda latte e corn-flakes

PIZZA ROSSAFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissiniFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

MARTEDI’
Pasta all’olioProsciutto cottoPiselli aromaticiPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Passato di verduraFarinata di ceciCarote gustosePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Gnocchi alla romana (no uovo)Fagioli all’olioCostine all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Pane e marmellata

Pasta alle nociParmigiano reggianoCarote al fornoPane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolatofondente

Riso rosaPlatessa olio e limoneCarote all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoro+bustina diparmigianoFormaggio tomino frescoInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda mousse di frutta

Pasta burro e salviaSpezzatino di manzoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Passato di zucca con risoPetto di tacchino al vaporePurè di patatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana

Vellutata di carote con risoStraccetti di pollo infarinatiPatate al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: Focaccia

Pasta al ragu’ vegetaleRustichella di pollo al fornoCostine olio e parmigianoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con miglioArrosto di lonzaPatate al fornoPane integraleBudino al cioccolato
Merenda: banana

Passato di ceci con pastinaPlatessa olio e limoneInsalata calda di cavolo cappuccioviolaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti (nouovo)

Orecchiette ai broccoliProsciutto cottoInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e biscotti(no uovo)

Pasta al pomodoroParmigiano reggianoFagiolini all’olioPane integraleYogurt
Merenda: Banana

Gnocchetti sardi al pomodoroArrosto di vitelloInsalata verde e carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: latte con i biscotti(no uovo)

VENERDI’
Penne al pomodoroBastoncini di pesce (noallergeni)Carote al fornoPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Riso ai formaggiProsciutto cottoCavolfiori all’olioPaneBanana
Merenda: biscotti (no uovo)

Penne al pomodoroTonno all’olioFinocchi julienne in insalataPaneFrutta di stagione
Merenda: succo di frutta 100% solofrutta

Pasta al pomodoroNasello olio e limoneSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: Budino alla vaniglia

Pasta all’olioBurger di legumi no uovoFinocchi gratinatiPaneYogurt alla frutta
Merenda: banana

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU PRIMAVERILE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO UOVOSCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Pasta al tonnoProsciutto cottoInsalata di pomodoriCracker integraliFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

Cous Cous con verdurePolpette di vitello al pomodoro(no uovo)Spinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

FocacciaArrosto di tacchino olio e limoneCarote in insalataGrissiniBudino alla vaniglia
Merenda: banana

Pasta pomodoro e basilicoSvizzerina di bovinoSpinaci saltati all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Pizza rossaMozzarellaZucchine primaveraGrissiniFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

MARTEDI’
Riso allo zafferanoSovracoscia di pollo al fornoFagiolini saltati all’olioPane integraleFrutta di stagione
Merenda: Budino al cioccolato

Pasta al pomodoroHummus di ceci con crostiniInsalata di carotePane integraleFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Crema di ceci con crostiniFormaggio primo saleZucchine e Patate olio e parmigianoPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Riso allo zafferanoMozzarellaInsalata mistaPane integraleFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Orecchiette al pomodoroFormaggio frescoInsalata verdePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e marmellata

MERCOLEDI’
Pasta al pomodoroRicottaInsalata verde con ceci e maisPaneFrutta di stagioneMerenda: latte e corn-flakes

Riso agli aromiStraccetti di tacchino al fornoZucchine all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Pasta tricolore olio e parmigianoStraccetti di pollo al fornoSpinaci all’olioPaneFrutta di stagione
Merenda: latte e biscotti (no uovo)

Pasta ricotta e spinaciFalafel di ceci con salsa yogurtInsalata carote calda (no patate)PaneFrutta di stagione
Merenda: focaccia

Penne al pomodoroBurger di legumiFagiolini in insalataPaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta

GIOVEDI’
Riso olio e parmigianoArrosto di vitelloInsalata di carotePane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pizza rossaParmigiano reggianoInsalata verdeGrissiniDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: Banana

Pasta al pomodoroCrocchette di soia con ricotta (nouovo)Insalata pomodori e olivePane integraleFrutta di stagione
Merenda: pane e cioccolato

Passato di verdura con orzoSovracoscia di pollo al fornoPatate al fornoPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane integraleDessert vaniglia/cioccolato
Merenda: banana

VENERDI’
Pasta al pomodoroBastoncini di pesce (noallergeni)Zucchine gratinatePaneFrutta di stagione
Merenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)

Mezze penne in biancoTonno all’olioInsalata di pomodoriPaneFrutta di stagione
Merenda: latte al cacao e corn-flakes

Riso al pomodoroPlatessa olio e limoneInsalata verdePaneFrutta di stagione
Merenda: budino alla vaniglia

Pasta al sugo di melanzaneMerluzzo olio e limoneInsalata di pomodori e olivePaneFrutta di stagione
Merenda: budino al cioccolato

Pasta al ragù di verdureStraccetti di pollo infarinati alfornoInsalata di carotePaneFrutta di stagione
Merenda: biscotti (no uovo)

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata


