
MENU’ INVERNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO GLUTINE (s/g= senza glutine)
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanzia

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferano s/gPetto di pollo infarinato s/g allimoneSpinaci/costine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

Pasta s/g al pomodoroSpezzatino di Pollo s/gFagiolini all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/bananas/g

Pasta s/g al ragù di lenticchie s/gFormaggio ricottaCarote al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda Budino al cioccolato s/g

Passato di verdura conlenticchie rosse e crostini s/gHamburger di bovino s/gai ferri/senza formaggio/salsaketchup s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda latte e corn-flakes s/g

PIZZA ROSSA s/gFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissini s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

MARTEDI’
Pasta s/g all’olioFrittata al parmigiano sottiles/gPiselli aromaticiPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g ecioccolato fondente

Passato di verdura s/gFarinata di ceci s/gCarote gustosePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolatofondente

Pasta s/g alle verdure (pocopomodoro)Tonno all’olioFinocchi julienne in insalataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Pane s/g e marmellata

Pasta s/g all’olioParmigiano reggianoCarote al fornoPane s/gBananaMerenda: pane s/g e cioccolatofondente

Riso rosa s/gTortino di platessa s/gCarote all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino alla vaniglias/g

MERCOLEDI’
Lasagne alla bolognese s/gFormaggio primo sale (mezzaporzione)Insalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda mousse di frutta s/g

Pasta s/g burro e salviaSpezzatino di manzo s/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Focaccia s/g

Passato di zucca con riso s/gPetto di tacchino impanato s/gPurè di patate s/gPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

Vellutata di carote con riso s/gStraccetti di pollo infarinati s/gPatate al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Focaccia s/g

Pasta s/g al ragù vegetaleRustichella di pollo al fornoCostine olio e parmigianoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con pastinas/gArrosto di lonza s/gPatate al fornoPane s/gBudino al cioccolato s/gMerenda: banana

Passato di legumi chiari(cannellini e ceci) con crostinis/gTortino di platessa s/gInsalata calda di cavolocappuccio violaPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte con i biscotti s/g

Pasta s/g ai broccoliSpezzatino di vitello s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte al cacao e biscottis/g

Pasta s/g al pomodoroFrittata al parmigiano sottiles/gFagiolini all’olioPane s/gYogurt s/gMerenda: Banana

Pasta s/g al pomodoroArrosto di vitello s/gInsalata verde e carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte con i biscottis/g

VENERDI’
Pasta s/g al pomodoroBastoncini di pesce s/gCarote al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

Riso ai formaggi s/gFrittata di piselli sottile s/gCavolfiori all’olioPane s/gBananaMerenda: Dolce tipo muffin s/g

Pasta s/g al pomodoroTortino arcobaleno s/gCostine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: succo di frutta 100%solo frutta

Pasta s/g al pesto s/g epomodoroTortino di Nasello s/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Budino alla vaniglias/g

Pasta s/g all’olioCrocchette di legumi conricotta s/gFinocchi gratinati s/gPane s/gYogurt alla frutta s/gMerenda: banana
Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU ESTIVO SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO GLUTINE (s/g= senza glutine)
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Lasagne s/g al pesto s/gUovo sodoInsalata di pomodoriCracker s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

Riso con verdurePolpette di vitello al pomodoros/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e marmellata

Focaccia s/gArrosto di tacchino s/g olio elimoneCarote in insalataGrissini s/gBudino alla vaniglia s/gMerenda: banana

Pasta s/g pomodoro e basilicoHamburger di bovino morbidos/gSpinaci saltati all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolato

Pizza rossa s/gMozzarellaZucchine primaveraGrissini s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia) s/g

MARTEDI’
Riso allo zafferano s/gSovracoscia di pollo al fornos/gFagiolini saltati all’olioPane s/gFrutta di stagione
Merenda: Budino al cioccolatos/g

Pasta s/g al pomodoroHummus di ceci con crostini s/gInsalata di carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: Merenda tipo muffins/g

Vellutata di zucchini con crostinis/gFormaggio primo salePatate e carote olio e parmigiano(no zucchini)Pane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)s/g

Riso allo zafferano s/gMozzarellaInsalata mistaPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)s/g

Pasta s/g al pomodoroTortino di verdura e ricotta s/gInsalata di carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

MERCOLEDI’
Pasta s/g al pomodoroRicottaInsalata verde ceci e maisPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte e corn-flakes s/g

Insalata di riso rosso conpeperoni� cetrioli (NO feta) s/gStraccetti di tacchino al fornos/gZucchine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: frollini s/g

Pasta s/g olio e parmigianoStraccetti di pollo al forno s/gPeperonataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte e frollini s/g

Pasta s/g ricotta e spinaciPolpette di piselli s/gInsalata carote calda (nopatate)Pane s/gFrutta di stagioneMerenda: focaccia s/g

Insalata di pasta s/gBurger di legumi s/gFagiolini in insalataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta s/g

GIOVEDI’
Riso olio e parmigiano s/gArrosto di vitello s/gInsalata di carotePane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: Banana

Pizza rossa s/gParmigiano reggianoInsalata verdeGrissini s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: Banana

Pasta s/g al pomodoroCrocchette di legumi con ricottas/gInsalata pomodori e olivePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolato

Passato di verdura con risoSovracoscia di pollo al fornoPatate al fornoPane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: banana

VENERDI’
Pasta s/g al pomodoroBastoncini di pesce s/gZucchine gratinate s/gPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia) s/g

Pasta s/g in biancoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte al cacao e corn-flakes s/g

Riso al pomodoroTortino di platessa s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino alla vaniglia

Pasta s/g al sugo di melanzaneTortino di merluzzo s/gInsalata di pomodori e olivePane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino al cioccolatos/g

Pasta s/g al ragù di verdureStraccetti di pollo impanati alforno s/gPeperonataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: dolce tipo muffin s/g
Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU’ AUTUNNALE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO GLUTINE (s/g= senza glutine)
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE – MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanzia

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Risotto allo zafferano s/gPetto di pollo infarinato allimone s/gSpinaci/costine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

Pasta s/g al pomodoroSpezzatino di Pollo s/gFagiolini all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/bananas/g

Pasta s/g al ragù di lenticchieFormaggio ricottaCarote al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda Budino al cioccolato s/g

Passato di verdura conlenticchie rosse e crostini s/gHamburger di bovinoai ferri/senza formaggio/salsaketchup s/gInsalata verdePane s/gBananaMerenda latte e corn-flakes s/g

PIZZA ROSSA s/gFormaggio tipo mozzarellaBroccoli al fornoGrissini s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

MARTEDI’
Pasta s/g all’olioFrittata al parmigiano sottilePiselli aromaticiPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g ecioccolato fondente

Passato di verdura s/gFarinata di ceci s/gCarote gustosePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolatofondente

Gnocchi s/g alla romanaTortino arcobaleno s/gCostine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Pane s/g e marmellata

Pasta s/g alle noci s/gParmigiano reggianoCarote al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolatofondente

Riso rosa s/gTortino di platessa s/gCarote all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino alla vaniglias/g

MERCOLEDI’
Lasagne alla bolognese s/gFormaggio tomino frescoInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda mousse di frutta s/g

Pasta s/g burro e salviaSpezzatino di manzo s/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Focaccia s/g

Passato di zucca con risoPetto di tacchino impanato s/gPurè di patate s/gPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla fruttapera/albicocca/vaniglia/banana s/g

Vellutata di carote con risoStraccetti di pollo infarinati s/gPatate al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Focaccia s/g

Pasta s/g al ragu’ vegetaleRustichella di pollo al fornoCostine olio e parmigianoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

GIOVEDI’
Passato di zucca con pastinas/gArrosto di lonza s/gPatate al fornoPane s/gBudino al cioccolato s/gMerenda: banana

Passato di ceci con pastina s/gTortino di platessa s/gInsalata calda di cavolocappuccio violaPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte con i biscotti s/g

Pasta s/g ai broccoliProsciutto cotto s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte al cacao e biscottis/g

Pasta s/g al pomodoroFrittata al parmigiano sottiles/gFagiolini all’olioPane s/gYogurt s/gMerenda: Banana

Pasta s/g al pomodoroArrosto di vitello s/gInsalata verde e carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte con i biscottis/g

VENERDI’
Pasta s/g al pomodoroBastoncini di pesce s/gCarote al fornoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

Riso ai formaggi s/gFrittata di piselli sottile s/gCavolfiori all’olioPane s/gBananaMerenda: Dolce tipo muffin s/g

Pasta s/g al pomodoroTonno all’olioFinocchi julienne in insalataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: succo di frutta 100%solo frutta

Pasta s/g al pesto s/g epomodoroTortino di Nasello s/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Budino alla vaniglias/g

Pasta s/g all’olioBurger di legumi s/gFinocchi gratinati s/gPane s/gYogurt alla frutta s/gMerenda: banana

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata



MENU PRIMAVERILE SCUOLE SETTIMO TORINESEMASTER NO GLUTINE (s/g= senza glutine)
SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda è prevista per gli allievi delle scuole dell’infanziaPRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
LUNEDI’

Pasta s/g al tonnoUovo sodoInsalata di pomodoriCracker s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

Riso con verdurePolpette di vitello al pomodoros/gSpinaci all’olioPane /gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e marmellata

Focaccia s/gArrosto di tacchino olio e limones/gCarote in insalataGrissini s/gBudino alla vaniglia s/gMerenda: banana

Pasta s/g pomodoro e basilicoHamburger di bovino morbidos/gSpinaci saltati all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolato

Pizza rossa s/gMozzarellaZucchine primaveraGrissini s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia) s/g

MARTEDI’
Riso allo zafferano s/gSovracoscia di pollo al fornoFagiolini saltati all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: Budino al cioccolatos/g

Pasta s/g al pomodoroHummus di ceci con crostini s/gInsalata di carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: Merenda tipo muffins/g

Crema di ceci con crostini s/gFormaggio primo saleZucchine e Patate olio eparmigianoPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia)s/g

Riso allo zafferano s/gMozzarellaInsalata mistaPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia) s/g

Pasta s/g al pomodoroTortino di verdura e ricotta s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g emarmellata

MERCOLEDI’
Pasta s/g al pomodoroRicottaInsalata verde con ceci e maisPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte e corn-flakes s/g

Riso agli aromiStraccetti di tacchino al fornos/gZucchine all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: frollini s/g

Pasta s/g olio e parmigianoStraccetti di pollo al forno s/gSpinaci all’olioPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte e frollini s/g

Pasta s/g ricotta e spinaciFalafel di ceci con salsa yogurts/gInsalata carote calda (nopatate)Pane s/gFrutta di stagioneMerenda: focaccia s/g

Pasta s/g al pomodoroBurger di legumi s/gFagiolini in insalataPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta s/g

GIOVEDI’
Riso olio e parmigianoArrosto di vitello s/gInsalata di carotePane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: Banana

Pizza rossa s/gParmigiano reggianoInsalata verdeGrissini s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: Banana

Pasta s/g al pomodoroCrocchette di legumi con ricottas/gInsalata pomodori e olivePane s/gFrutta di stagioneMerenda: pane s/g e cioccolato

Passato di verdura con risoSovracoscia di pollo al fornoPatate al fornoPane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: frutta di stagione

Risotto olio e parmigianoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane s/gDessert vaniglia/cioccolato s/gMerenda: banana

VENERDI’
Pasta s/g al pesto s/g epomodoroBastoncini di pesce s/gZucchine gratinate s/gPane s/gFrutta di stagioneMerenda: yogurt alla frutta(pera/albicocca/banana/vaniglia) s/g

Pasta s/g in biancoTonno all’olioInsalata di pomodoriPane s/gFrutta di stagioneMerenda: latte al cacao e corn-flakes s/g

Riso al pomodoroTortino di platessa s/gInsalata verdePane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino alla vaniglia s/g

Pasta s/g al sugo di melanzaneTortino di merluzzo s/gInsalata di pomodori e olivePane s/gFrutta di stagioneMerenda: budino al cioccolatos/g

Pasta s/g al ragù di verdureStraccetti di pollo impanati alforno s/gInsalata di carotePane s/gFrutta di stagioneMerenda: dolce tipo muffin s/g

Anno scolastico 2026-2027 Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata


