._MEEU‘ AUTUNNALE SCUOLE SETTIMO TORINESE -

verdi richieste dell'as! BIUISIDIODOSIBNUOVE- viola ulteriore richiesta as|

ALUNNO SCUOLA CLASSE
SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE — MEDIE INFERIORI La merenda é prevista per gli allievi delle scuole dell'infanzia
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Risollo alle zafferano Tagliate'le af pomodors Pasta al ragi di lenbechie (ASL) Passato oi verdura con lenficchie rosse e | PIZZA ROSSA
Pello di poflo infarinato al limone Spezzalino di Pollo & crostini (ASL) Formaggio tipo mozzarella
LUNEDr | Spinaciicostine alfolio Fageolini alfolio Carole al fomo Hamburger di bovino Broceoli al fomo
Sane Pane Pane El iurmzaiormawdsdsa kaschup Grissini
Frutia di slagions Frulla di stagone Frutta di slagione Frutia di stagione
i'cmha con martedi) Merenda: yogurt alia frutta
Merenda: yogurl ala  frutta | Merenda: Yogurt alla frulta Merenda Budino al cioccolalo peralaibicoccalvanigliabanana
pera‘albicoccaivanigliabanana peralglbicoccalvanighalbanana Merenda latte e comn-flakes
Pasia all'olio Passalo di verdura Grocoh ala romana Riso rosa
Frttata al parmigiano sottile Farinata o: ceci Tortino arcobaleno Parmigiano reggiano Tortino di platessa
MARTED! | Pisell aromalici Carole gustose Costine ali'olio Carole al forno Carote alf olio
Pane integrale Pane integraie Panﬁ Pana infegrale
Frutlz di stagione Frutia di stagione Pane inlegrale {cambio con lunedi) Frulta di stagione
Frutta di siagione
Merenda pane e cioccolalo fondente Merenda; pans e ciocoolato fondente Merenda: pane e cioccolato fondenie Merenda: budino aila vaniglia
Merenda: Pane & marmellata
Lasagne ala bolognese Pasta burro e salvia Passato di zucca con riso Vellutata di carote con riso Pasla al ragu’ vegelale
Formaggio tomino fresco Spezzatino di manzo Petlo di tacchino impanato Straccetli di pollo infarinati Rustichella di polio al fomo
MERCOLED! | Insalala verde Spinaci aif'clio Puyré di patale Palate al fomo Caostine olio & parmigiano
Pane Pane Pane Pana Pane
Frutia di stagione Frutta di stagione Frutia di stagione Frutia di stagione Futia di stagione
Merenda mousse & frulla Merenda: yogurt sila frutia | Merenda: Focaccia Marenda: pane e marmeilata
Merenda: Focaccia peralalbicoccalvanigiabanana
Passato di zucca con miglo Orecchiette ai broccoli Tagliatelle al pomodoro Gnocchetfi sardi 3l pomodoro
Arrosto di lonza Tortino di Prosciutio cotto Friftata al parmigiano soltile Arrosto di vilello
GIOVED) | Patate 8l fomo # Insa'ata verde Fagiolini alfolio Insaiata verde e carote
Pane integrale Pane integrale Pane inlegrale Pane intagrale
Budino 2! cioccolato Pane infegrale Frutta di slagione Yogur Frutta di stagione
Frutta di stagone
Merenda: banana Marenda: lalle al cacao e biscotli Merenda: Banana Merenda' latte con i biscotti
Merenda: Ialie con i biscoti
Fanne al pomodoro Riso ai formaggl Penne al pomodoro Fusilli al pasto e pomodoro Pasta all'olio
Bastoncini di pesce Frittata di piselli sotiile Tonno aifolic Torlino di Nasello
VENERD | Carote al forno Cavolfiori alf gtio Finocchi julienne in insaiata Spinaci all'olio Finocchi gratnati
Pare Pane Pane Pane
Frutta di stagione Banana Pane Frutta di stagione Yoguri alia frutta
Fruita di stagione
Merends pane e marmellata Merenda: Dolce lipo muffin Merenda. Budino alla vaniglia Merenda: banana
Merenda: succo di frutla 100% solo frutta
Anno scolastico 2026-2027
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la merenda & solo per la scuola dell'infanzia
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MENU ESTIVO SCUOLE SETTIMO TORINESE rosse verce richieste del'as! SlISBRSSBIUBNE. vioia ulteriore richiesta as!

ALUNNO

Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata
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la merenda é solo per la scuola dell'infanzia

SCUOLA CLASSE
SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda & prevista per gli allievi delle scuole dell'infanzia
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Cous Cous con verdure Focacoa Pasta pomedoro e basilico Pizza rossa
Uaovo sodo Polipetie di vilelio al pomodoro Amosto di tacchino olio & imane Hamburger ¢t bovino mocbido Mozzareila
LUNEDI | Insalata oi pomodori Spnaci alfofio Carole in insalata Spinaci saitali afolio Zucchine primavera
Cracker Pane Grissini Pane Grissint
Frulta di stagione Frulta oi stagione Budino alia vaniglia Frutta di stagione Frulia di stagione
Merenda: yogun alla frutta
Merenda: pane e marmellala Merenda: pane e marmeliala Merenda: banana Merenda: pane e coccolalo (peralalbicoccalbananalvanigha)
Riso ailo zafferano Vediutata di zucchini con crosting Riso alio zafferano Orecchietle al pomodoro
Savracoscia di pollo al fomo Pasta al pomodaora F io primo sale : Mozzarella Tortino di verdura e ricotta
MARTED! | Fagiolini saltali allolio Hummus di ceci con crostini %immﬁ) insalata mista
Pane integrale Insalata di carole Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Pane integrale Frutta di stagione Frutta di stagione Frulia di stagione
' Frutta di slagione
Merenda: Buding st cioccolaio Merenda: yoguri alla frutta Merenda: yogurt alla frutla
Merenda: Merenda fipo muffin {pera/abicoccabananalvanigiia) {peratalbicoccalbananalvaniglia) Merenda: pane e marmeliala
Pasia al pomodore Pasta tricolore olio & parmigiano di ricofia e spinaci -
Ricotta NO feta Straccetti di polio al formo i Burger di legumi
MERCOLEDY | 'nsetaia verve ceci e mais (ASL) Straccetti di tacchino al fono Peperonatg {no patate) Fagiokni in insalata
Pane Zucchine all'olic Pane Pane
Frutia di stagione Pane Frutia di stagione Frutta di stagione Pane
Frutia di stagione Frutta di stagione
Merenda: latte e corn-flakes Merenda: froflini Merenda: iatte e frollini Merenda: focaccia Merenda: yogud alla frutta
Riso ofio e parmigiano Pizza rossa Tagjialefie al pomodoro Passalo di verdura con orzo Risolto oko e parmigiano
Arrosto di vitelio Parmig:ano reggiano Crocchetie di soia con ricofta Sovracoscia di pollo & forno Tonno alf'olio
GIOVEDY Insalata di carole insaiala verde Insaiala pomodoii e dlive Patate a formo Insalata di pomodori
Dessert vaniglia/cicccoialo Dessent vanigliaicioccolato Frutta di stagione Dessert vanigiiaicioccolato Desseri vanigliaicioccolato
Merenda: Banana Mevenda: Banana Merends. pane e cioccolato Merenda: frutta di slagione Mesenda: banana
Mezze penne in bianco Riso al pomodoro Pasta al sugo di melanzane Pasta af ragu di verdure
} Bastoncini di pesce Tonno alf'olio Tortno di platessa Tortino di meruzzo Straccelti di polio impanati al foma
VENERDI Zucchine gratinale Insalata di pomodori Insalata verde Insalata di pomodori e ciive Peparonala
Pane Pane Pare Pane Pane .
Eruita & stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutia di stagione Fulia distagone ~LONE 1~
Jh“"“'fo‘:‘\\_
Merenda. yogurt 2¥a frutta Werenda: buding Zla vanigha Merenda: doice A
(peralalbicocca/bananalvanigha) Merenda: lalle al cacao e com-flakes Merenda: budino al cioccolato
Anno scolastico 2026-2027




MENU’ INVERNALE SCUOLE SETTIMO TORINESE — verdi richieste deflas! -

viola ulteriore richiesta asl
ALUNNO SCUOLA CLASSE
SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE — MEDIE INFERIORI La merenda & prevista per gli allievi delle scuole dell'infanzia
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Risotto alio zafferano Taglizielie al pomodoro Pasta al ragt di lenficchie (ASL) Passalo oi verdura con lenticchie rosse e | PIZZA ROSSA
Petto di poflo infarinato al imone Spezzalino di Pollo crostini {ASL) Formaggio fipo mozzarelia
LUNEDI" | Seinacifcostine all'olic Fagiolini allolio Cerote al fomo Hamburger di bovino Broocoli al forna
Pare Pane Pane ai ferri/senza formaggio/salsa kefchup | Grissini
Frutta di stagions Frutta di slagione Frutia di siagione Insalata verde Frutta di stagione
Pane per hamburger
Frutta di stagione Merenda: yogurt alla frutta
Merenda: yogut  allz  frulfa | Merenda: Yogurt aila frulla Merenda Budno al ciocooiaio pera/albicoccaivaniglialbanana
pera‘albicoccalvanigliatbanana pera‘albicoccaivanigiiabanana Merenda latle e com-flakes
Pasla all olio Passalo o verdura Pasis alle verdure {poco pomodoro) Pasta alfolio Riso rosa
Friltata 2! parmigiano sottile Farinatz di ceci Torno all' olio Parmigiano reggiano Tortino di plalessa
MARTEDI" | Piseli aromatici Carole gustose Finocchi julienne in insalata Carote al forno Carole all'olio
Pane integrale Pane integrale Pane inlegraie Pane integrale Pane integrale
Frutia di stagione Frutta d: slagione Fruita di stagicne Banana Fruita di stagione
Merenda: pane e cioccolato fondenie | Merenda: pane e cioccolate fondente Merenda: Pane e marmellata Merenda: & cioceolato fondente Merenda: budina alla vaniglia ‘
Wm Pasta burro e salvia Passato di zucca con riso Vellutaiz di carole con riso Pasla al ragll vegelaie
mezza porzione | Spezzatino di manzo Petto di tacchino impanato Straccetii di polio infarinati Rustichella di pollo al fomo
MERCOLED! | Insalata verde Spinaci all'olio Puré di paiate Patate al fomo Costine olio e pamigiano
Pane Pane Pare Pane Pane
Frulta di stagione Fnafa di stagicne Frutta di siagione Frufia di stagicne Frutta di slagione
Meranda mousse di frutia Merenda: yogurl ala frutta | Merenda: Focaccia Merenda: pane e marmellata
Merenda: Focaccia perafalbicoccalvani
Passato di zucca con migio Passato di fegumi chiari (canneliini e ced) | Orecchiette al broceok Taghalelie al pomodoro Gnocchetti sardi al pomodore
Arrosto d lonza con crostini Spezzatino di vitello Fritiata al parmigiane soltile Arrosto di vitelio
GIOVED| | Patate al fomo Tortino di platessa Insaiaia verde Fagiolini allalio Insalata verde e carote
Pane nlegae # Pave iegre Pane gl Pane
Budino al cioccolato Frutta d stagione Yogurt Frulta di stagiona
Pane inlegrale
Marenda: banana Frutta di stagione Merenda: lafte ' cacao e biscotii Merenda: Banana Merenda: latle con | biscotti
Merenda: |atte con i biscotti
Penna al pomodora Riso ai formaggi Penne 2l pomodoro Fusilli al pesio e pomodoro Pasia all'olio
Bastoncini di pesce Frittata di piselli sottiie Tortino arcobaleno Tortino ¢ Nasello Crocchetie di soia con ricotta
VENERDI" | Carole alforno Cavolfiori all'olio Costine all'olio Spinaci al'olic Finocchi grafinati
Pana - Pane Pane Pane Pane
Frutla di stagione Banana Fruliz di stagione Fruita di stagione Yogurt ala frutla m};\ |
Merenda. pane & marmellata Merenda: Dolce tipo muffin Merenda succo di frulta 100% solo frulta Merenda: Budino alla vaniglia mm.fss;?@-,, \g.si
{Lodmee oot )]
Anno scolastico 2026-2027
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Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata

la merenda ¢ solo per la scuola dell'infanzia
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MENU PRIMAVERILE SCUOLE SETTIMO TORINESE verde richieste deil’as! SIS BIOPOSISRUONS- viola ulteriore richiesta as!

ALUNNO

SCUOLA CLASSE SCUOLE
DELL'INFANZIA - PRIMARIE - MEDIE INFERIORI La merenda é prevista per gli allievi delle scuole dell'infanzia
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Pasla al tonno (ASL) Cous Cous con verdure Focaccia Pasta pomodoro e basilico Pizza rossa
Uova sodoe Poipeite di vitello al pornodorm Arrosto di facching olio e imone Hamburger di bovino morbido Mozzarela
LUNEDI Insalata di pomodori Spinaci alf'cfio Carote in insalata Spinaci saliali all oho Zucchine primavera
Cracker integrali Pane Grissini Pane Grissini
Frutia di slagione Frutts di stagione Budino alla vanigiia Frutta di stagione Frutia oi stagione
Merenda: yogurl alia frulla
Merenda: pane e mammellata Merenda: pane e mameliala Merenda: banana Merenda: pane e cioccolato (perafalbicoccabananalvaniglia)
Risa allo zaflerano Crema di ceci con crostini Riso allo zafferanc Orecchietle al pomodoro
Sovracoscia di polio al forno Pasta al pomodor Formaggio primo sale Mozzarella Tortno di verdura e ricotta
MARTED | Fagiofini saltati all olio Hummus di ceci con crostini Zucchine e Paiale olio e pammigiano Insalala mista Insalata verde
Pane integra'e Ingalata di carcte Pane infegrale Pane integrale Pane inlegrale
Frulta di stagione Pane intagrale Frutia di siagione Frutta di stagane Fruita di stagione
Frutia di stagione
Merenda: Budino al cioccolato Merenda: yogurt alla frulla Merenda: yogurl alla frutta
Merenda: Merenda tipo muffin (pera/albicoccaibananalvaniglia) (pera/aibicoccalbananafvaniglia) Merenda: pane e maimeilata
Pasta al pornodoro Riso agli aromi Pasia lricolore olio e parmigiana di ricotla & spinaci Penne al pomodoro
Ricotta Straceetti di 1acchino &l forno Stracceth di pollo af forno W Burger di legumi
MERCOLED! | Insalata verde con ceci e mais (ASL) Zucchine all'olio Spinaci all'olic {no patale) Fagiolini in insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagicne Frutta d stagione Frulta di stagione
Merendz: iatte e com-flakes
Merenda: froliini Merenda: latte e frollini Merenda: focaccia Merenda: yogurt a'la frutta
Riso ofio & parmigiano Pizza rossa Taglialelle al pomodoro Passato di verdura con orzo Risotlo olio e parmigiano
Arrasio di vitello Parmigiano reggiana Crocchette di soia con ricotia Sowvracoscia di polle al forna Tenno alf olio
GIOVEDI insalata di cafole Insalata verde Insalata pomodorn e glive Patate al fomo insalata di pomocori
Pane integrale Grissini Pane integrale Pane integraie Pane mniegrale
Desse vaniglialciocco'ato Dessert vaniglia/cioccolato Frufta di stagione Dessert vanigiaicoccaiato Dessert vaniglia/cioccolata
Merenda Banana Merenda: Banana Merenda: pane & cloccoialo Merenda: frutta di stagione Merenda: banana
Trenetie al pesto e pomodor Mezze penne in bianco Riso al pomadoro Pasla al sugo di melanzane Pasta al ragh & verdure
Bastoncini di pesce Tonne afl'alio Tortino di platessa Tortino di merfuzzo Straccetli di pollo impanati & forno
VENERDI Zuechine gralinale insalaia di pomodori insalata verde insalata di pomodori & olive Insalata di carote
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di slagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutia di stagione
Merenda: yogurt alia frutta Merenda: budino alia vanigiia wmmwﬂg-’i{\xﬂ
(perafalbicoccalbananaivaniglia) Merenda: iatle &l cacao e com-flakes Merenda: buting al cioccolato
Anno scolastico 2026-2027 :

Per i condimenti rossi usare | pelati @ non la passata

fa merenda é solo per la scuola dell'infanzia
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