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PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 07/10/2025 - 31/12/2025 ]

[08/2023 - 01/11/2025 ]

[11/2024 - 06/2025 ]

Laureata magistrale in scienze motorie per la prevenzione ed il benessere LM-67 cerca lavoro come
insegnante di scienze motorie in ambito sportivo e scolastico o aziendale.

Mirabilis Societd Cooperativa Sociale ETS

Citta: Sant'Anastasia  Paese: ltalia  Impresa o settore: Istruzione

Esperto di Calisthenics

Titolo del progetto: Generazioni di Idee

Fondi Strutturali Europei Programma Nazionale “Scuola e competenze" 2021-2027. Priorita 01 -
Scuola e Competenze (FSE+) - Fondo Saciale Europeo Plus-Obiettivo Specifico ESO4.6 - Azione A4.A -
Sotto-azione ESO4.6.A4.A - Avviso Prot. 59369, 19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il
potenziamento delle competenze, l'inclusione e la socialita nel periodo di sospensione estiva delle
lezioni negli anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondoe Sociale Europeo Plus.

Presso: ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE"Francesco Giordani"CASERTA - CE

* Allenamento a corpo libero nella disciplina del Calisthenics con ragazzi di eta compresatrat
16 edi19 anni
+ 2 giorni settimanali per 4 ore (60 ore totali)

InStep

Citta: Poliena Trocchia (NA)  Paese: ltalia

insegnante di ginnastica artistica

* Allenatrice ginnastica artistica (15 ore settimanali, avviamento sportivo, promozionale,
preagonismo.)

* Preparazione atletica e allenamento tecnico per la ginnastica artistica femminile (Gestione di
gruppi di bambine dai 3 ai 20 anni)

+ Competizioni sportive (gare con FGI ed enti di promozione sportiva)

* Partecipazione a collegiali e tirocini di formazione (allenamenti extra in palestre con tecnici
supervisori)

CONI, MIUR

Citta: Sant'Anastasia (NA)  Paese: italia

Tutor sportivo progetto Scuoia Attiva Kids

Istituto Comprensivo Statale Tenente Mario De Rosa (plesso Corso Umberto, plesso Liguori)

- Attivita motorie in palestra e all'aria aperta (affiancamento dellinsegnante di classe nelie ore
di scienze motorie)

+ Pianificazione, organizzazione e svolgimento delle attivita (classi seconde e terze della scuola
primaria)

« Partecipazione a contest scolastici riguardanti 'attivits motoria

» Costruzione di materiale didattico (tramite oggetti di riciclo)

* Partecipazione alle giornate del benessere

ﬁm\ma Topores 3



[ 11/2023 - 06/2024 ]

[ 11/2027 - 06/2022 ]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
[ 27/06/2022 - 26/06/2023 ]

[ 24/09/2020 3

[22/02/2018 ]

[ 0972009 - 07/2014 ]

[ 01/01/2025 ]

* Attivita motorie in palestra e ali'aria aperta
- Giochi di fine anno

CONI, MIUR

Citta: Sant'Anastasia (NA)  Paese: Italia

Tutor sportivo progetto Scuola Attiva Kids

Istituto Comprensivo Statale Leonardo Da Vinci (plesso Boschetto, plesso Santa Caterina)
CONI, MIUR

Citta: Acerra (NA)  Paese: Italia

Tutor Sportivo progetto Scuola Attiva Kids

Istituto Comprensivo Statale Ferrajolo-Siani (plesso Ferrajelo, plesso Siani)

Servizio Civile Universale
PROODOS societa cooperativa sociale
Citta: Sant'Anastasia  Paese: Italia

Progetto l'approdo insieme verso la meta 2021-2022 presso Istituto comprensivo statale Francesco
D'assisi - Nicola Amore plesso Ponte di Ferro;

* Vigilanza nei corridoi scolastici (accompagnare bambini disabili nelle rispettive classi o
all'uscita, controllare | bambini nell'attesa deliingresso o uscita nell'edificio, accompagnare i
bambini sul bus scolastico)

* Attivita di segreteria (rispondere al telefono, fare fotocopie, indirizzare insegnanti e genitori
negli uffici scolastici di competenza)

* Gestione delle entrate e uscite degli alunni da scuola

Laurea Magistraie in Scienze Motorie per la prevenzione ed il benessere LM-67
Universita degli studi di Napoli "Parthenope”

Citta: Napoli  Paese:ltalia  Campi di studio: scienze motorie  Voto finale: 110 e lode  Te
siz L'utilizzo delle nuove tecnologie per I'apprendimento motorio nella ginnastica artistica femminile

* Igiene e promozione della salute

* Biochimica e bioenergetica dell'esercizio fisico

+ Neurofisiclogia del movimento

+ Pediatria preventiva e sociale

* Diagnostica per immagini morfo-funzionale (Radiografie, Tac, Risonanza magnetica,
traumatologia generale e prevenzione agli infortuni)

Laurea Triennale in Scienze Motorie L-22
Universita degli studi di Napoli “Parthenope"

Cittd: Napoli  Paese:italia  Campi di studic: Scienze motorie  Voto finale: 106 Tesi: L'att
ivita motoria nella prevenzione delle tossicodipendenze

- Didattica, Psicologia generale e dello sport, Pedagogia

* Anatomia umana e valutazione morfo-funzionale dell'atleta

- Teoria Metodologia e didattica degli sport e metodologia dell'allenamento
* Teoria metodologia e didattica def movimento umano

* Obesita e magrezza: aspetti pediatrici, neurobiologici e biochimici

* Nutrizione & Sport

Diploma perito capotecnico informatico
istituto Tecnico Industriale Statale Ettore Majorana

Citta: Somma Vesuviana (NA)  Paese: ltalia  Campi di studio: Tecnologie dell'informazione e
della comunicazione (TIC): e Progettazione e amministrazione dj reti e bonche dati © Uso del
computer e Sviluppo e analisi di software e applicazioni  Voto finale: 76

Informatica (linguaggi di programmazione: C, C++, SQL, HTML), Matematica, Calcolo delie
probabilitz e delle statistiche, Sistemi ed Automazione, Elettronica, Inglese tecnico

ForLim



[01/01/2025]

[01/01/2025]

[01/01/2025]

COMPETENZE

COMPETENZE LINGUISTICHE

PATENTE DI GUIDA

RIMER formazione
Paese: Italia ~ Campi di studio: informatica

Acquisire competenze sulla LIM: strumentazione hardware, software e didattica per I'utilizzo della
LIM e Monitor Touch

ForTablet ‘
RIMER formazione
Paese:ltalia  Campi di studio: informatica

Acquisire competenze sul Tablet: strumentazione hardware, software e didattica per 'utilizzo de!
Tablet

ForCoding
RIMER formazione
Paese: ltalia  Campi di studio: informatica

Acquisire competenze sulf'uso del linguaggio di programmazione e ia robotica: strumentazione
hardware, software e didattica per il coding nella didattica

ForTeacher
RIMER formazione
Paese: ltalia  Campi di studio: informatica

Acquisire competenze per la scuola digitale: strumentazione hardware, software e didattica per la
didattica interattiva multimediale 3.0

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica | Windows |
Utilizzo del broswer | Social Network | Microsoft Office | Google | Gestione autonoma della
posta e-mail | Android | Gmail | Whatsapp | InternetExplorer | configurazione pc | Instagram
| GoogleChrome | Gestione PDF | Skype | Mozilla Firefox | Utilizzo di Social Network
(Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) | - Buone competenze nelluso delle piattaforme
Windows MacOS Android iOS | youtube | outlook | c++ | squl | utilizzo di piattaforme di
archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer | Risoluzione dei problemi
| Elaborazione delle informazioni | bing | google scolar | Google Drive | Team Working |
Intraprendenza | Pianificare e organizzare | Disponibilit | Capacit e competenze tecniche |
Problem Solving | Lavorare per obbiettivi | Precisione | Gestire le informazioni | Resistenza allo
stress | Pazienza | Adattabilit | programmazione attivitd | Capacit di adattamento | lavori di
Bruppo | organizzazione eventi | Tenersi aggiornati | Team Working | Autonomia

Lingua madre: italiano

Aitre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1
francese

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
spagnolo

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Motocicletta: AM
Automobile: B 28/09/2015 - 27/05/2034

Maxiolsdnon Eﬁ@:ro:ic:,



HOBBY E INTERESS!

Attivita circensi

Hula hoop dance (danza con cerchi, improvvisazione coreografie, utilizzo di piu cerchi

contemporaneamente), Giocoleria classica (pallie, clave, anelli), Aerial hoop (Disciplina aerea su
cerchio)

Sport
Ginnastica artistica femminile, Parkour e acrobatica di base, Nuoto, Capoeira

Musica

Sucnare la chitarra, concerti, appassionata di musica rock e metal
VOLONTARIATO
[27/06/2022 - 26/06/20231 Servizio Civile Universale Sant'Anastasia

PROODOS: Progetto L'approdo insieme verso la meta presso Istituto comprensivo statale Francesco
Drassisi - Nicola Amore plesso Ponte di Ferro

Autorizzo if trattamento dei miei dat! personalt present: nel CV ai sensi dell'art. 13 d. {gs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia dt protezione dei dati
personalt”e defl'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolarento europeo sulla protezione dei dati personeli”. Redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 - Dichiarazioni sostitutive di
certificazioni e Dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta del D.P.R. 445/2000

Sant'Anastasia (NA)
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