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Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle delle Linee di indirizzo

1
per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica - Regione MENU PRIMARIE PRIMAVERA- ESTATE A's'2025/2026 g S.EB.E.NIS,S.“.\"‘A
MENU’ PRIMARIE GENERALE T
settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1° ) pasta all'ortolana pasta al ragu di lenticchie passato di verdura con pastina riso all'olio Pasta pomodoro e basilico
6/4/2026 boccﬂ@i ollo impanati %aggio latteria Filetto di merluzzo impanato al forno spezzatino di maiale uova strapazzate
A't. 0N
v \
carote al %4 Verdﬁq fagiolini all'olio zucchine al basilico Pomodori all'olio
Pane comune Pane comun Pane comune Pane comune Pane comune
yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
riso all'olio pasta alle zucchine Minestrina in brodo vegetale pasta al pesto delicato pasta al ragu di carni bianche
2° Tonno all'olio Bocconcini di pollo alla salvia pizza margherita filetto di merluzzo impanato al forno |1/2 porz. Di formaggio asiago
13/4/2026 Piselli al tegame spinaci all'olio Verdura cruda carote all'olio Verdura cruda
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
pasta alle verdure riso biancaneve pasta al pomodoro pasta all'olio Passato di verdura con crostini
uova strapazzate arrosto di maiale alle verdure mozzarella bocconcini di pollo al forno Fil. Di passera gratinato
3° carote all'olio Verdura cruda piselli al tegame pomodori all'clio patate all'olio
20/4/2026 Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca
pasta al pomodoro e basilico pasta all'olio pizza margherita crema di cannellini con pastina tasta al ragu di pesce
V4
4° F.caciotta Bocconcini di pollo allo zafferano 1/2 porz. di affettato di tacchino uova strapazzate ;%all‘olio
L)
27/4/2026 Fagiolini all'olio spinaci all'olio Verdura cruda zucchine gratinate Verdura l@q
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta
5° pasta all'olio riso alle verdure Passato di verdura con pastina pizza margherita pasta al pomodoro e ricotta
4/5/2026 bocconcini di pollo alla pizzaiola frittata alle zucchine Filetto di merluzzo impanato al forno 1/2 porz. di prosciutto cotto 1/2 porz. Di formaggio mozzarella
spinaci all'olio pomodori all'olio patate all'olio Verdura cruda piselli all'olio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta frutta fresca frutta fresca




