
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1° pasta pomodoro crema di carote con pastina pasta al pesto delicato Passato di legumi con pastina riso al pesto di radicchio 

2/3/2026 formaggio asiago frittata alla zucca affettato di tacchino bianchetto di pollo Tortino di  passera al pomodoro
cavolfiori gratinati al forno patate al forno verdura cruda ** bieta e spinaci alla parmigiana Carote olio

pane comune pane comune pane comune pane comune pane comune 
yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *

mer. pom the deteinato e biscotti frutta fresca dessert Grissini Purea di frutta

2° pasta all'olio Riso ai broccoli Minestrina in brodo vegetale pasta al pomodoro crema di lenticchie con pastina

9/3/2026 frittata al forno Tortino di merluzzo al forno Pizza Margherita (secondo piatto) arrosto di maiale al latte polpette di pollo
piselli al pomodoro Carote all'olio verdura cruda ** cavolfiori all'olio spinaci all'olio

pane comune pane comune pane comune pane comune 
Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *

mer. pom fette biscottate e succo frutta fresca purea di frutta Pane e confettura crackers

3° pasta al pesto delicato crema di patate e zucca con pastina riso all'ortolana passato di legumi con pasta pasta all'olio

16/3/2026 affettato di tacchino formaggio caciotta straccetti di pollo al forno frittata al forno Tortino di filetto di passera
Carote all'olio patate all'olio bieta all'olio broccoli all'olio verdura cruda **
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione *
mer. pom the deteinato e biscotti frutta fresca Grissini succo e crackers Purea di frutta

4° pasta al pomodoro riso all'olio pasta alle verdure Minestrina in brodo vegetale pasta alla zucca

23/3/2026 straccetti di pollo al forno spezzatino di maiale Filettino di merluzzo impanato al forno Pizza Margherita (secondo piatto) frittata al forno

spinaci all'olio piselli al pomodoro broccoli all'olio verdura cruda ** Carote olio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta Frutta Fresca di stagione *
mer. pom fette biscottate e succo frutta fresca purea di frutta Pane e confettura Crackers

5° riso all'ortolana passato di fagioli con pastina pasta al pomodoro pasta all'olio pasta al ragù di lenticchie

30/3/2026 Tortino di fil. Passera  polpette di pollo frittata con carotine arrosto di maiale alle verdure formaggio mozzarella

cavolfiori all'olio patate al forno piselli al tegame bieta all'olio verdura cruda **

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * Frutta Fresca di stagione * yogurt alla frutta

mer. pom the deteinato e biscotti frutta fresca dessert grissini Purea di frutta
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