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Comune di Rosate

MENU ESTIVO per la ristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE
Scuola primaria a.s. 2025/2026

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI
1 Ravioli magro burro e salvia Pasta alla crema di asparagi Trancio di pizza margherita Risotto allo zafferano Pasta integrale pomodoro ricotta
SETTIMANA POLPETTE VEGETALI Uova strapazzate Formaggio spalmabile Filetto di merluzzo panato BURGER VEGETALE
22 maggio Insalata Zucchine gratinate Pomodori Fagiolini Insalata mista
22 giugno Frutta Cracker Frutta Frutta Gelato
2 Risotto alla parmigiana Pasta al ragu di verdure Pasta olio e grana R|S(()fr'?t|gct)aceani:§|ri1)ese Gnocchi al pomodoro
SETTIMANA Asiago POLPETTE VEGETALI Frittata BURGERVE&ETALE Cubetti di merluzzo gratinati
01 giugno il ; ;
! Carote julienne Patate al forno Insalata verde - . Zucchine trifolate
29 giugno _ Pomodori e mais
Frutta Cracker Budino F Frutta
rutta
o ) Insalata di orzo ) ) ) L
3 Trancio di pizza margherita (formaggio, tonno, pomodori) Pasta alla crema di peperoni Pasta allo zafferano Riso all’olio
ffTT'MAN_A Mozzarella Sformato alle verdure BURGER VEGETALE Platessa al forno Uova strapazzate
maggio ) ) . ) . .
08 giugno Insalata Carote, olive e mais Zucchine gratinate Fagiolini Pomodori
Frutta Cracker Frutta Gelato Frutta
SETT:‘I;IIANA Pasta con crescenza Pasta pomodoro e basilico Insalata di riso Pasta olio e grana Pasta alle melanzane
18 maggio Tonno POLPETTE VEGETALI (formaggio, tonno, pomodori, mais) Frittata con zucchine Filetto di merluzzo gratinato
15 maggio Insalata Zucchine all’olio Formaggio s.palma.blle Fagiolini Carote crude
Frutta Cracker Pomodori e mais Frutta Torta

Frutta




