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Menù Autunno-Inverno (Lunedì e Mercoledì) 
 

 LUNEDÌ  MERCOLEDÌ 

1 Gnocchi di patate al pomodoro 
Scaloppine di tacchino al limone 
Verdure invernali crude 
Pane 
Frutta fresca invernale 

1 Risotto ai porri 
Bocconcini di pollo 
Verdure invernali crude 
Pane 
Frutta fresca invernale 

2 Pasta all'olio EVO e grana 
Prosciutto cotto 
Verdure invernali cotte 
Pane 
Frutta fresca invernale 

2 Pasta al ragù di tacchino 
Frittata 
Verdure invernali cotte 
Pane 
Frutta fresca invernale 

3 Pasta al ragù di manzo 
Uova strapazzate 
Verdure invernali crude 
Pane 
Frutta fresca invernale 

3 Pasta e fagioli 
Cotoletta di pollo 
Verdure invernali cotte 
Pane 
Frutta fresca invernale 

4 Pasta all'olio EVO e grana 
Hamburger di vitellone 
Insalata di arance e finocchi 
Pane 
Frutta fresca invernale 

4 Passato di verdure invernali con crostini 
Polpette di legumi 
Verdure invernali cotte 
Pane 
Yogurt alla frutta 

 


