
Angela Izzo 

Ballerina Professionista • Insegnante di Danza • Esperta Fitness 

 

Dati Personali                                                                                          

 
Nata a Pompei il 01/04/2005​
Nazionalità: Italiana​
Email: angelaaizzo05@icloud.com​
Telefono: +39 391 396 3861​
Residenza: via Sambuci 35, Poggiomarino (NA), 80040​
 

Formazione 
• Diploma Liceo Scientifico Coreutico 

• Laureanda in Davimus – Discipline delle Arti, della Musica e dello Spettacolo 

Formazione Artistica e Tecnica 
• 17 anni di studi di danza classica 

• 17 anni di studi di danza moderna 

• 17 anni di studi di danza contemporanea 

• 6 anni di studi di danza latino-americana 

Esperienze Artistiche e Professionali 
• Ballerina nel Corpo di Ballo Giovani Talenti – Salerno (2 anni) 

• Ballerina televisiva nel programma “The battle of Dream” sul canale 'Italia Mia' (1 anno) 

• Ballerina nella Compagnia Teatro Novanta – tournée nei teatri di Napoli e Salerno (2 anni) 

• Partecipazioni a concorsi, gare e spettacoli con diverse vittorie 



Titoli e Qualifiche Riconosciute dal CONI / OPES 
• Diploma Insegnante di Danza Classica – CONI / OPES Danza 

• Diploma Insegnante di Danza Moderna – CONI / OPES Danza 

• Diploma Insegnante di Danza Contemporanea – CONI / OPES Danza 

• Diploma Pilates 1° Livello – CONI / Accademia Fitness Roma 

• Attestato di Primo Soccorso – CONI / Accademia Fitness Roma 

• In corso: Diploma Pilates 2° Livello e Reformer Pilates – CONI / Accademia Fitness Roma 

Esperienze e Competenze Aggiuntive 
• Assistente e studente di Fitness 

• Assistente e praticante di Bungee Fitness 

• Assistente e praticante di Danza Aerea (tessuto e cerchio) 

• Assistente e praticante di Pole Dance 

• Collaborazione con Accademia Italiana Fitness – Fitness Work 

Competenze Principali 
• Padronanza delle tecniche di danza classica, moderna e contemporanea 

• Capacità di insegnamento e conduzione di lezioni di gruppo 

• Esperienza scenica e televisiva 

• Attitudine al lavoro di squadra e alla collaborazione artistica 

• Conoscenze base di anatomia e preparazione atletica applicata alla danza e al fitness 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 
(GDPR). 

                                                         Firma ​
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