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lAnna Rita Pasqualina Martone
Residenza: Via Crapolla I1 94, 80045, Pompei (Na)
Cell.: 334/9151553

E-mail: annaritamartone93@libero.it

Nato a: Napoli (NA) il: 02/02/1993

Nazionalita: Italiana

Stato civile: Nubile

Patente di guida: B

| Obiettivi

Attitudine al lavoro di squadra, ambiziosa e costantemente orientata all’aggiornamento e al
raggiungimento di standard di eccellenza, con I” obiettivo di integrare le mie competenze in un contesto
stimolante che valorizzi e promuova la salute a 360°.

IEsperienze professionali

Tirocinante Biologa Nutrizionista
(10/2020 — 12/2024)

AOU POLICLINICO FEDERICO II - U.O.C.
MEDICINA INTERNA (NA)

e Attivita di affiancamento clinico specialistico per la valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con
patologie croniche, metaboliche e infiammatorie;

e Counseling a pazienti in regime ambulatoriale con focus sulle esigenze nutrizionali in medicina interna;

e Lavoro di ricerca riguardante pazienti affetti da osteoporosi con somministrazione di questionari alimentari
validati scientificamente;

e Monitoraggio dei parametri antropometrici e bioimpedenziometrici;

e Partecipazione ai briefing multidisciplinari con equipe medica per I’ integrazione del supporto nutrizionale nel
percorso terapeutico del paziente;

e Elaborazione di piani personalizzati alle esigenze cliniche e individuali del paziente.

Tirocinante post-laurea in Patologia clinica
(09/2025-12/2025)
P.O. SAN LEONARDO ASL NA 3 SUD --

Castellammare di stabia(NA))

e Attivita di affiancamento nella visualizzazione ed analisi di preparati citologici e istologici;
e Approfondimento delle tecniche di colorazione e allestimento dei campioni biologici.
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Giudice federale di danza sportiva presso
FIDESM (FEDERAZIONE ITALIANA DANZA
E SPORT MUSICALI) riconosciuta da CONI
(06/2021-presente)

e Valutazione tecnica e artistica di atleti in competizioni di livello regionale e nazionale;
e Applicazione dei regolamenti federali;
e Mantenimento dell’imparzialita e dell’etica sportiva.

Direttrice tecnica e Istruttrice danza sportive
(10/2015-presente)

ASD FREEDOMDANZA

Santa Maria la Carita (NA)

e Programmazione delle attivita didattiche e agonistiche;

e Promozione della salute con educazione al benessere psicofisico rivolti a un’utenza eterogenea, dai bambini agli
adulti:

e Organizzazione di eventi, competizioni e percorsi formativi, garantendo qualita e professionalita grazie al
continuo aggiornamento;

e Preparazione tecnica, artistica e atletica degli allievi sia per eventi divulgativi che agonistici.

I [struzione e formazione

ISCRIZIONE ORDINE DEI BIOLOGI DELLA CAMPANIA E MOLISE
Matr: AA_ 101880

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (10/12/2024)
Scuola di Medicina e Chirurgia UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II

Diploma ECDL (European Computer Driving License) (09/2021)
[l Presso: AN.P.A. —F.G.U. GILDA UNAMS REGIONE CAMPANIA
[l Livello classificazione: ECDL CORE LEVEL

Laurea Triennale in Biologia Generale ed applicata (15/07/2019)
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II

Diploma Istituto superiore in Tecnico dei servizi Turistici  (07/2012)
ITP “ VITRUVIO” CASTELLAMMARE DI STABIA
Voto :100 e lode/100

Diploma Tecnico Danze Coreografiche e Danze Latino Americane
[l Presso: MIDAS

Diploma Istruttore ginnastica posturale ( 2015)
[ Presso: ACSI
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ILingua straniera

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura
Inglese B2 B2 B2 B2
Francese B2 B2 B2 B2

ISkill informatiche e tecniche

Ottima conoscenza del pacchetto MS Office e tool gestionali

I Interessi

Svolgo attivita di volontariato presso CROCE ROSSA ITALIANA dal 2015. Quest’attivita riflette il mio
impegno e la volonta nel promuovere la salute e nell’aiutare il prossimo.

Unire le mie conoscenze scientifiche, lo sport e il volontariato mi permette di approcciarmi agli altri in
modo empatico, consolidando e migliorando la mia capacita di ascolto.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 Giugno del 2003.
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