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CCHIALE
PER TUTTI

Da 10 anni
al vostro servizio

via Fizzonasco 48/4 - PIEVE EMANUELE (MI)

Tel. 02 90781076

locchialepertutti@gmail.com

www.locchialepertutti.com



Pierluigi Costanzo
SINDACO

Quando penso allo sport, vedo uno dei maggiori veicoli
di contenuti e messaggi positivi, un sistema capace di
trasmettere quei valori fondamentali che ogni societa dovrebbe avere in sé.
Lo sport e la pratica di stili di vita sani possono essere il veicolo culturale per
trasmettere nuove sensibilita e nuovi stimoli a tutto il tessuto sociale e Pieve
Emanuele ha la fortuna di aver trovato nelle sue associazioni sportive degli
interlocutori capaci di far passare questo messaggio. Il nostro compito come
amministrazione comunale é quello di mettere le associazioni nelle migliori
condizioni possibili per compiere questa loro importante missione.

Lattivita delle associazioni sportive concorre a combattere lo stereotipo
contro cui io e la mia Giunta ci stiamo battendo molto: quello secondo cui
Pieve Emanuele € una citta dormitorio. Fortunatamente non lo & piu anche
grazie alle numerose proposte sportive che creano tante occasioni di vivere
concretamente il nostro territorio, riuscendo ad aggregare giovani e meno
giovani in un'epoca in cui il concetto di socialita si sgretola sotto
il peso degli smartphone e dei social network.

Voglio cogliere I'occasione per ringraziare la nostra Consulta dello Sport
per le numerose eccellenze che ha prodotto in questi anni: sono numerosi
infatti gli atleti che in varie discipline sono riusciti a dare lustro e prestigio
aPieve Emanuele. Questi sono obiettivi che siraggiungono quando al centro
del proprio lavoro si mette la persona, I'atleta con i suoi talenti e le sue
fragilita, quando si fanno le cose con passione e si lavora anche sugli ultimi
per rafforzare i migliori: un approccio come questo che la dice lunga sulla
professionalita con cui lavorano le nostre associazioni. Sono una ricchezza
per il nostro territorio e per ognuno di noi singolarmente: supportiamole

e sosteniamole sempre.




Giovanni Rappocciolc
ASSESSORE ALLO SPORT

Sono orgoglioso nel ruolo di Assessore allo Sport di poter

inaugurare questa pubblicazione, la Guida allo Sport di Pieve

Emanuele. Le nostre associazioni sportive sono da sempre numerose e offrono
una varieta di discipline per grandi e piccini, che spesso attraggono anche atleti
provenienti da comuni limitrofi: credevamo fosse giusto dare loro un’opportunita
in piu a livello di visibilita, il lavoro che molte associazioni storiche compiono da
anni e quello impegnativo delle realta piu giovani che cercano di trovare il proprio

spazio, meritava questa ulteriore gratificazione.

Lo sport vive un momento ancora delicato: non dobbiamo dimenticare che
questo e stato uno dei settori che hanno maggiormente patito le limitazioni
imposte dalla pandemia. Molte associazioni sono state messe in ginocchio
da quel periodo e tante, benché sopravvissute, ancora stentano a rialzarsi a
schiena dritta. Come amministrazione comunale stiamo facendo di tutto per
sostenere questo ambito che riveste un ruolo fondamentale sia per bambini
e ragazzi che per i piu adulti. Stiamo investendo sugli spazi dedicati allo sport
all'aperto, stiamo sviluppando progetti con le scuole e con il Centro di Cultura
Socio Sanitaria, stiamo sistemando le nostre palestre per dare agli utenti luoghi
sicuri e confortevoli in cui allenarsi; inoltre abbiamo aggiunto un nuovo evento,
“Sport al Parco” che in giugno vede protagoniste le nostre associazioni con
dimostrazioni, prove e divulgazione delle loro attivita. Ci tengo ad invitare
tutti i nostri cittadini ad affacciarsi a questo mondo a dare un’opportunita alle
nostre associazioni, che offrono davvero tante opportunita, dal fitness alle arti
marziali, dalla danza all’'atletica: indipendentemente dalla disciplina praticata,
ricordiamo che lo sport & sinonimo di salute e socialita e non puo altro che far

stare meglio ognuno di noi.
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CENTRO di CULTURA
SOCIOSANITARIA

CCsS

PFiove Emanueie

Libere Professioni

IL Centro € sito in Via Mascagni 2, al suo interno
€ possibile trovare diversi servizi privati in libera
professione. Per i cittadini pievesi € prevista una
tariffa calmierata. Alcuni dei servizi che € pos-
sibile trovare presso il centro:

IL Centro Clinico Dendron, con le DOTT.SSE
POZZESSERE YLENIA € CRESCIMANNA LUISA,
si occupa di valutazioni neuropsicologiche, po-
tenziamento cognitivo e supporto psicologico
sia in eta evolutiva sia adulta, con un approc-
cio centrato sulla psicoterapia cognitivo-com-
portamentale, problemi di autostima, difficolta
relazionali e di regolazione emotiva, dell’at-
tenzione e del comportamento, accettazione/
lavoro sulla diagnosi ricevuta in modo diretto o
indiretto (per genitori e caregiver).

> Mail: centroclinicodendron@gmail.com

> Tel: 351 9619443

DOTT.ssa LEO ROBERTA, logopedista.

Attivita dirette alla prevenzione, valutazione
e riabilitazione funzionale delle patologie del
linguaggio e della comunicazione in eta infan-
tile, adulta e geriatrica. Nello specifico: ritardi
di sviluppo del linguaggio, disturbi fonologici
e dellapprendimento difficolta comunicative
allinterno di quadri sindromici, di ritardo co-
gnitivo e autismo, terapia miofunzionale.

> Tel: 3206980801

> logopedista.leo@gmail.com

DOTT.ssa VIVIANA CATULLO, psicoterapeuta.

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale e
terapeuta EMDR. Svolge colloqui di psicote-
rapia per adulti e adolescenti laddove esista
la necessita di superare un momento di diffi-
coltd o persistano problematiche quali ansia,
attacchi di panico, stress, depressione, fobie
specifiche, traumi, difficolta nella gestione
delle emozioni, somatizzazione, difficolta in-
terpersonali, miglioramento dell’autostima

informazione pubblicitaria

e supporto nella crescita personale.

> Tel: 3395985008

> Mail: catullo.viviana@gmail.com

> www.vivianacatullo.it

DOTT.ssa VITTORIA TREPICCIONE, fisioterapista.
Riabilitazione Pediatrica, neonatale, neurologi-
ca e sportiva, Rieducazione posturale Méziéres
Bertelé, Terapia miofasciale, Manipolazione vi-
scerale, massoterapia.

> Mail: vittoria.trepiccione@gmail.com

> Tel: 3483125422

> www.vittoriatrepiccione.it

DOTT. MIRCO BONACCORSO, dietista.
Consulenze nutrizionali per sport di endurance,
forza, atletica leggera, sport di squadra, tennis
e padel. Affiancamento per migliorare la com-
posizione corporea e/o0 raggiungere una pre-
stazione sportiva maggiore.

> Mail: mbonaccorso.dietista@gmail.com

> Tel: 3451591160

> www.mircobonaccorso.it

DOTT.ssa GIORGIA NIDASI, psicologa.

Si occupa di promuovere il benessere psicologi-
co e la costruzione di un rapporto consapevole
con le emozioni, di risolvere difficolta, conflitti,
fatiche e incomprensioni che emergono nella
vita quotidiana, problematiche relazionali, affe-
renti alla sfera depressiva/ansiosa, disturbi del
comportamento alimentare.

> Mail: giorgianidasi.psicologa@gmail.com

> Tel: 3922727767

> facebook: ccss.pieve.libereprofessioni
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A.5.D. ALMA NUEUA
i STUDIO DANZA E FITNESS

Presenti sul territorio di Pieve Emanuele dal
Ex Centrale Termica, 2009, ci occupiamo di Danza Sportiva, Fitness e
Via Donizetti, PIEVE EMANUELE Acrobatica Aerea.
www.almanueva.it Proponiamo corsi di Danza e Aerea per bambi-
M info@almanueva.it ni e ragazzi a partire dai 4 anni mentre per gli
Y adulti corsi di Pilates, Aerea e Ballo.
+39 340 8486916 Partecipiamo a competizioni regionali e na-
zionali, siamo Campioni Regionali dal 2009

'f Alma Nueva Studio Danza e Fitness
almanuevadanzaefitness e Pluripremiati Campioni ltaliani per la Fe-
derazione lItaliana Danza Sportiva. Con la
danza insegniamo ai ragazzi il rispetto per il prossimo, la collaborazione e il lavorare insieme

per il raggiungimento di un obbiettivo.

= ASD DEVILS

L'ASD Devils calcio mette al centro la crescita dei
nostri ragazzi, grazie ad un ambiente confortevole, Via Molise, SNC
alla passione per lo sport, all'insegnamento delle Fizzonasco - PIEVE EMANUELE
regole e al rispetto per gli altri. Il programma di www.asddevils.com

allenamento, stilato da Allenatori patentati UEFA,
segue una metodologia induttiva basata sul ra-

ALD DEVILS

™M devilscalcio@gmail.com

gionamento, in linea con il pensiero della Milan . +390290721514 +39 3356875161
Academy: promuovere il benessere generale e -f ASD Devils

favorire I'acquisizione delle abilita tecnico-tattiche,
motorie e socio-relazionali proprie dello sport.

ASD FENG HUANG
KUNG FU E TAl GHI

Il M° Raoul Pianella nel 1990 fondd a Pieve
Via dei Pini 8, PIEVE EMANUELE Emanuele la Scuola di Kung Fu Cino Vietnami-
www.fenghuang.org ta Feng Huang.

Praticando con noi troverai un luogo sano dove
allenare corpo e mente, una Scuola che si basa
su valori come il rispetto, la pazienza e I'umilta, un
. +39 348 4056947 programma tecnico vasto e completo che ti por-
tera ad essere un’artista marziale a tutto tondo.

Le lezioni si svolgono: Martedi — Giovedi - 18.00 - 19.00 bambini | 19.30 — 21.00 adulti

asddevils_ official

\

M?° Raoul Pianella, Cintura Nera 9° Dang
™M raoul.pianella@gmail.com
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ASD JAPAN KARATE
NAKAYAIMA

La A.S.D. Japan Karate Nakayama & una Scuo-
Via Lazio, 5 - PIEVE EMANUELE (MI) la Nazionale di Karate stile Shotokan. Il Direttore
Tecnico, Maestro Vladimiro Mezzetti Cintura Nera
7° Dan, ¢ il Responsabile della Provincia di Milano
SAR RN CI ELIGIEIGEELIE  del settore Karate per il CSEN, il pit grande Ente
. +393336U767377 di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI.
f @scuolajkn La Scuola persegue dal 1989 un insegnamento
tradizionale del Karate a 360°, dai bambini agli
adulti in linea con le moderne metodologie sportive e

didattiche. La Scuola annovera Atleti Nazionali e Internazionali ed oltre 500 medagliati solo negli
ultimi 12 anni.

= " N .ASD LUNG MEN /e
TAI CHI E 01 GONG \7%

www.japankaratenakayama.com

Il Tai Chi e una arte marziale dai movimenti morbidi NG

e fluidi adatto a tutti e a tutte le eta. Aiuta a trovare il Via dei Pini 8 - PIEVE EMANUELE
proprio benessere fisico, mentale ed emotivo por- www.fenghuang.org
tando equilibrio in tutte le aree della propria vita. Lisa Trunfio — Cintura Nera 3° Dang

E una pratica completa che aiuta a contrastare an-
sia, stress e tensioni rendendo piu resilienti e au-
mentando I'energia vitale ed & spesso suggerita dai

[ lisatrunfio@outlook.com
L 329.8220190

medici. ‘

Mercoledi 20:00 — 22:00
Lisa Trunfio

Sabato 9:30-11:30

| corsi di Tai Chi e Qi Gong si svolgono: M° Raoul Pianella

MASTINI RUGBY
OPERA

Dal 2007 promuoviamo il rugby nel sud-
est di Milano. Nasciamo a Melegna-

Via dei Pini 1- PIEVE EMANUELE no, passando da Vizzolo prima di stabi-
www.mastinirugby.it lirci ad Opera.
. o . Oggi, a Pieve Emanuele, offriamo attivita di mi-
& m.f o@mastinirugby.it nirugby per tutte le categorie dai 4 ai 12 anni.
Diego +39 349 3215181, Uno sport sano, pulito, inclusivo. Uno sport
Paolo +39 335 7694227 che insegna il supporto, promuove Il'autosti-
@mastinirugby ma e lo sviluppo fisico. Uno sport adatto a tutti.
Contattaci o vieni a trovarci, senza impegno!

000000‘00'2°....
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ASD NEW TT
PIEVE EMANUELE

Dal 2016 I' AS.D. New TT Pieve Emanuele

Piazza Gidcomo Puccini = PIEVE EMANUELE  BElEV eIl NGV NIRRT el

uno sport inclusivo, educativo e stimolante

. +39 338 3111473 Andrea Paoletti perfavorire esperienze cognitive e sociali.

M info@newttpieve.it I nostri corsi sono aperti a persone di qualsiasi
. eta e vengono svolti nella palestra della scuola

3 @ASDNewTTPieveEmanuele elementare E. De Filippo in Piazza Puccini.

f ASD New TT Pieve Emanuele Ti aspettiamo per una lezione di prova gratuita.

newttpieveemanuele La prossima stagione la nostra prima squadra

disputera il campionato nazionale di Serie A2.

ASD OLIMPIA
PIEVE EMANUELE

La nostra Asd, "Olimpia Pieve Emanuele” nasce
11 anni fa con l'obiettivo di promuovere il Mini- Via Viquarterio 1, PIEVE EMANUELE
basket e il Minivolley sul territorio Pievese. Miriamo
principalmente alla crescita armonica del Bambino
focalizzando tutti i nostri allenamenti sull'acquisi-
zione e il consolidamento, attraverso il gioco, degli
schemi motori di base, le capacita coordinative e condizionali. L'obiettivo & quello di utilizzare
il basket e la pallavolo come strumento di crescita Motoria.

ASD SFGIM ¢

ke Siamo sul territorio pievese da ormai 12 anni e ci
Via delle Magnolie, 2 - PIEVE EMANUELE occupiamo con passione dell'insegnamento del
Pugilato, sport da ring e di allenamento funzionale.
L SIS SR e | nostri corsi sono adatti a uomini e donne dai
12 ai 60 anni, per agonisti, amatori e per chi sem-
f Roby Sfcm Pupino / robypaoloson plicemente vuole tenersi o rimettersi in forma con
Roby Sfcm Pupino un allenamento divertente e mai noioso.
Lampia metratura della nostra palestra in via dei
Gigli a pieve Emanuele e la presenza di un ring regolamentare ci permette di diversificare i corsi in
base alle necessita e aspirazioni di tutti. Vi aspettiamo in quella che noi chiamiamo “FAMIGLIA”.

™ olimpiapieve@gmail.com
. +39353 4616577

Paolo +39 348 6709833
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TRATTAMENTI CORSI

. Trc:ﬁarnenh per Sporhw . Corso Yoga comprende
« Osteopata Pediatrico Meditazioni specifiche
e Adulti » Corso di Pilates

 Craniosacrale e Viscerale comprende Consulenza
Individuale con

. Cervicali, Emicranie : .
-  Ginnastica Mamma &
e Cefalee 2 : [
- . Bimbo (da 6 mesi a 3 anni)
* Trattamenti di Riequilibrio . Bos s
Energeﬁco CGrSO e rarno
* Consulenza Ostetrica
PROFESSIONISTI

.......................................... » Massaggio Neonatale
* Naturopatia e Fiori di Buch e Mamma

* Osteopata

» Counselor Filosofico
* Iridologa

* RiﬁESSDEDgiG Inquadra | @R CODE e sarai

. Cupping ThEDW indiizato alla nestra pagina

. O|f0ﬁD*EFODED e Reik‘y‘ Instagram per rimanere aggiomat@

y s tutte le nostre
» Ostetfrica programmazion|

PROGRAMMAIZIONE
MENSILE DI EVENTI E CORSI

Via Roma, 35 - SIZIANO (PV)
. 0382 477396 (O 392 9475355




33D ARL

Presidente: De Crescenzo Lino

Palestra Via Magnolie, 1(2° piano)
Pieve Emanuele (Mi)

www.athleticdance.it
347 4835141

02 84175937
M athletic.dance@libero.it

La Societa Sportiva Pievese Athletic Dance
nasce nel 1992, ed é stata fondata e diretta
fino ad oggi, dal Professore di Educazione Fi-
sica e Istruttore De Crescenzo Lino.

In collaborazione con I’Amministrazione Co-
munale, I'Athletic Dance, organizza a Pieve
Emanuele da oltre 30 anni, Eventi, Manife-
stazioni, Spettacoli e Corsi sportivi per tutte
le eta ( dai 3 ai 99 anni) di Fitness, Crossfit,
Calisthenics, Danza, Ballo, Pattinaggio e Gin-
nastica Artistica.

Conta uno Staff di oltre 20 Insegnanti Diplo-
mati, 10 collaboratori, e circa 1000 allievi.

La Palestra é situata a Pieve Emanuele, in Via
Magnolie al 2° Piano, sopra la Piscina Comu-
nale. E' dotata di due ampie Sale Corsi cli-
matizzate (600 mq e 400 mq), Area Crossfit
(600 mq) e Area Calisthenics (450 mq). E’
presente anche uno Studio Medico con Nu-
trizionista, Osteopata, Massaggiatore e Visite
Mediche non agonistiche.

E' un sano luogo di aggregazione, per
crescere, socializzare, mantenersi in for-

ma, imparare a Ballare, Pattinare e fare
Ginnastica Artistica. | corsi di Pilates e
Ginnastica Dolce, aiutano a Prevenire e
curare Dolori Cervicali, articolari e mal di
schiena.

Diventato oggi un punto di riferimento |
per il paese, per fare sport, Danze, patti-
naggio, grazie alla serieta e professiona-
litd dimostrata nel tempo.
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ATHLETIC DANGE

Elenchiamo tutti i Corsi organizzati
dall’Athletic Dance:

> CROSSFIT COREOGRAFICA
> CALISTHENICS > PATTINAGGIO
>BODYTONICe GAG  ROLLER
> PILATES DOLCE > GINNASTICA
e TONIC ARTISTICA
> ZUMBA FITNESS » BABY DANCE
> SPINNING > DANZA MODERNA
> FIT KOMBAT + HIP HOP
> SUPERJUMP
> STEP > DANCE
> COREOGRAFICO REVOLUTION
> YOGA > SALSA-BACHATA
> GINNASTICA DOLCE ~ KIZOMBA
> GINNASTICA > BALLO LISCIO

In collaborazione con I'Athletic Point, diret-
ta da Pietro Esposito, propone anche Corsi
di Arti Marziali, Karate, Kick Boxing, Difesa
Personale per tutte le eta.

Per chi preferisse allenarsi a casa, & possi-
bile seguire tutti i Corsi anche con le Vide-
olezioni Online.

Possibilita di una Lezione di Prova pre-
notando con Whatsapp o telefonando al
347 4835141.

‘ GUI'DA'AI.I.0§PORT DI PIEVE EMANUELE /%

Spazio ampliato a pagamento a cura dell'associazione




ASSOGIAZIONE SGAGGHISTIGA
BASSA MILANESE

. . L L'Associazione Scacchistica Bassa Milanese
Ex Centrale Termica,Via Donizetti N . e . . .
PIEVE EMANUELE e un punto di riferimento per gli scacchisti

MERCOLEDI dalle 21:00 alle 23:00 di _Pieve El_'nanuele e dintorni. Diffopdiamq
gli scacchi come strumento educativo e di

I scacchisticabassamilanese@gmail.com crescita personale, promuovendo valori di
®+39 333945 8569 intelligenza, ingegno e integrita. Lo fac-
f Scacchisticabassamilanese ciamo attraverso formazione, tornei so-
ciali e agonistici, sinergie con altri circoli,
entibenefici e scuole primarie.

L'obiettivo e quello di divulgare il concetto che € insito nel gioco degli scacchi, compe-
tere con intelligenza, arguzia e lealta.

A elin:
ATLETICA PIEVESE @ §
|
L'Atletica e la regina degli sport: corse, salti, lanci, A\. E .: o4
divertimento ed amicizia. ’ﬂ\r"ﬁﬁ"
CON NOI NON STAI MAI IN PANCHINA Via Dei Pini 1¢/o0 campo Mazzola
Se vuoi provare nuove emozioni, gareggiare in PIEVE EMANUELE

pista e partecipare ai campionati nazionali o co- www.atleticapievese.com
noscere nuovi luoghi VATLETICA PIEVESE fa al
caso tuo. Operiamo sul territorio da oltre 25 ANNI.
| corsi per tutte le eta iniziano a meta settembre

[™] patane.salvo@tiscali.it
. +3934877809 72
e terminano a meta giugno. | corsi sono mono, f AtleticaPievese

bi o tri settmimanale, la prova e sempre gratuita.
Siamo riconosciuti dal CONI e iscritti al CSI.

LI L

N

L DRQE
meccanico elettrauto gommista DAL 1990 AL TUO SERVIZIO

PROMAUTO Assistenza multi Marche

Officina meccanica - Elettrauto

TEI-- 02-90722733 Gommista - Climatizzazioni

Via G. Di Vittorio - 20072 FIZZONASCO (MI) Flotte aziendali
www. promauto.it CENTRO REVISIONI

* ¥ PROMO ESTATE * *

Con la revisione riceverai un buono omaggio del valore di 10€
per un tagliando completo
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AutoAbility.it

ALLESTIMENTO DISPOSITIVI
GUIDA E TRASPORTO PER DIVERSAMENTE ABILI

DOPPI COMANDI USO SCUOLA GUIDA

GANCI TRAINO - OFFICINA e ANTIFURTO

" =

OFFICINA
AUTORIZZATA:

AUTOABILITY s.n.c.

P.zza S. Allende, 7, 20072 Fizzonasco di Pieve Emanuele (MI)
Tel. 02.57501684 - Cell. 347.8477221

www.autoability.it - info@autoability.it § Autoability




Siamo in attivita a Pieve Emanuele dal 1998,

. . con corsi tenuti da professionisti del settore
www.dynamiccenter.it palestra e pesi fino ad aprile 2024.

™ dynamicpieve@gmail.com Da settembre 2024 abbiamo introdotto

> CORSI FITNESS: ginnastica, pilates, yoga
> CORSI DI BALLO: salsa, bachata, liscio,

boogie, balli di gruppo.

dynamic__center Gabriella e Mauro vi a spettano per una nuova
stagione di sport, socializzazione e benessere.

=~ _ GINNASTIGA DINAMIGA fosssnics
MILITARE ITALIANA \ Xiiase

MILITARE
I'r.l.'ﬂl...'l'l.
Ginnastica Dinamica Militare Italiana & una Meto- U
dolog_]ia S_portiva _rif:onosciuta e certificata Cor_ii che RV Gigli - PIEVE EMANUELE
consiste in Esercizi completamente a Corpo Libero,
adatti a tutti e per tutti i livelli di preparazione fisica.
Nata come attivita di riabilitazione, utilizzata in prin- O Matthew: + 39 347 3872966
cipio da grandi atleti ed oggi alla portata di tutti, que- Luca: +39 392 5585516

sta disciplina ha lo scopo di rafforzare e migliorare la
forza fisica e mentale, oltre a sviluppare la resistenza cardiovascolare, polmonare e le capacita
neuromuscolari, contribuendo inoltre a diminuire lo stress psicofisico

G/s) 61SS MILANO
La Piscina comunale di Pieve Emanuele offre at-

miavo J PISGINA
tivita diversificate per tutte le eta ed esigenze.

SSD M

Via delle MQQnOlie, 2- PIEVE EMANUELE Per i bambini propone corsi di nuoto dai 3 mesi

ai 14 anni e per adulti corsi di nuoto e acquafi-

tness. Presenti inoltre anche i settori agonistici

™M piscinapieveemanuele@gismilano.it di nuoto, pallanuoto e nuoto sincronizzato.

& +39 0290782421 Il centro sportivo dispone di una palestra attrez-

@ +39 366 8543571 zata con tutti i macchinari necessari, sala pesi
e cardio. Numerosi i corsi proposti: dal pilates

f Piscina Pieve Emanuele al functional training, dalla ginnastica dolce alla

piscinapieveemanuele difesa personale.

(O +39 338 8264632
f dynamic center

www.gdmi.it

www.gismilano.it
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GRUPPO PESGA SPORTIVA
GASTELLO

- Gruppo Pesca Sportiva Castello vanta una forte pre-
TOLCINASCO senza e un radicamento sul territorio che dura oramai
da 45 anni. Ci troviamo nell'area verde di Tolcinasco,
circondata dai laghetti e dalla relativa Oasi, con una strut-
. +39 3389124756 tura completamente immersa nella natura. Un luogo di
f GPS Castello pace e tranquillita.

L'associazione promuove gare di pesca libera per tutti, in cui
cimentarsi nella pesca di storioni, cavedani, pesci gatto e tanto altro ancora. A cio si aggiungono
due eventi I'anno di grande impatto e partecipazione: la festa del pescatore, a meta giugno, e la
festa della castagnata a fine ottobre.

™ info@officinaomc.com

Il Motoclub Pieve Emanuele nasce nel [ izl lEElIRE A0 /20
2015 dal desiderio di ottenere, attraverso
la comune passione per la Moto momenti
culturali e turistici , stimolando e coinvol- 8
gendo le persone della terza eta.

™  motoclubpieveemanuele@gmail.com
+39 338 4519500

f’"" “Y\ PROGETTO DANZA

L'associazione offre corsi di danza dai 3 anni in
Via Roma 14, PIEVE EMANUELE su e ginnastica per adulti. Presente dal 2010, ha
come scopo la diffusione della danza ed il fitness,
attraverso corsi e stage. L'associazione svolge pro-
[ progettodanzamxm@live.it getti di rilevanza sociale per il contrasto al bullismo

+39 339 80 66 969 e qualsiasi forma di prevaricazione & in otre parte at-
. +39 33377 59 901 tiva del progetto (accendi il dialogo) rete, promossa
dal Comune di Pieve Emanuele.

Corsi offerti: Danza moderna, danza jazz, hip hop e danza creativa e Campus estivo.

www.mxmdancegroup.it
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TRANQUILLUM e una raffinata oasi di benessere e bellezza, strategicamente
posizionata nel cuore di Pieve Emanuele. Nell'incantevole contesto
residenziale. Offriamo un ambiente sereno e accogliente, arricchito dai piu
moderni comfort e ultime tecnologie. Presso il nostro centro, | clienti
possono godere dei trattamenti esclusivi viso & corpo, avvalendosi di
avanzate tecnologie e sofisticate tecniche di massaggio e cura della pelle.
Siamo impegnati nel garantire ai nostri ospiti un‘esperienza estetica di
prim'erdine, dedicata al loro completo benessere.

Per gli sportivi
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE EPILAZIONE

FIEXSPHERE .' 5

- T el . Dbty

-ESTETICA BASE - ESTETICA AVANZATA TRATTAMENTI VISO 6 CORPO
- RADIOFREQUENZA ' PRESSOTERAPIA - ELETTROSTIMOLAZIONE - LASER -
INFRAROSSI - MANICURE & PEDICURE -LAMINAZIONE CIGLIA & SOPRACCIGLIA

FISIOSPHERE- RIMODELLAMENTO CORPO SENZA CHIRURGIA
EFFETTO LIPOLITICO & SNELENTE ; CONTRASTA LA CELLULITE...

DOM-LUN  CHIUSO VIA PRIVATA MOLINO PERSEGHETTO,1
MAR- VEN 9:00-19:00 FIZZONASCO- ROZZANO
SAB 9:00-18:00 349 111 9911

@TRANQUILLUM_ROZZANO | www.franquillum-rozzano.it



>> SE TI PRESENTI CON QUESTO GIORNALE 5
PER TE UN BUONO SCONTO DA 8




