COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO
SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

Gnocchetti sardi con pomodoro e basilico
Raspadura
Carote julienne
Pane comune

Frutta fresca

Pasta al pesto fresco
Prosciutto cotto
Pomodori all'olio

Pane comune

Frutta fresca

Pasta all'olio
Cotoletta di pollo
Insalata mista con pomodori
Pane comune

Yogurt

MENU' PRIMAVERA ESTATE - PRIVO DI LEGUMI

A.S. 2025-2026

IN VIGORE DA LUNEDI 13/04/2026 CON L 2* SETTIMANA

Pasta al ragui di verdure NO lequmi
Polpette di patate e formaggio
Verdura NO legumi
Pane comune

Frutta fresca

INFANZIA: pizza con parmigiano PRIMARIA: Pizza
margherita

Insalata mista con carote

Pane comune

Frutta fresca

Fusilli al ragt di tonno

Mozzarella
Pomodori all'olio
Pane comune

Frutta fresca

Pasta all'olio

INFANZIA: Bocconcini di pollo panati
PRIMARIA: Fusi di pollo*

Patate al forno
Pane comune

Frutta fresca

Pasta al pesto fresco

Frittata al formaggio
Insalata mista
Pane comune

Yogurt

Pasta pomodoro e basilico

Hamburger di manzo
Carote julienne
Pane comune

Frutta fresca

Ravioli di ricotta e spinaci al burro

Merluzzo gratinato al timo
Insalata mista
Pane comune

Frutta fresca

Pasta mimosa

Asiago DOP
Insalata verde
Pane comune

Frutta fresca

Passato di zucchine e cavolfiore con ditalini*

Frittata di patate
Pomodori all'olio
Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla crema di formaggi

Cotoletta di lonza
Carote
Pane comune

Yogurt

Pasta olio e grana

Polpette di merluzzo impanate agli agrumi
Insalata verde
Pane comune

Frutta fresca

INFANZIA: pizza con parmigiano PRIMARIA: Pizza
margherita

Carote jullienne
Pane comune

Frutta fresca

Risotto allo zafferano

Mozzarella

Insalata verde

Pane comune

Frutta fresca

Pasta all'olio
Uova strapazzate
Pomodori all'olio

Pane comune

Frutta fresca

Piadina con prosciutto cotto e edamer

insalata mista con pomodori
Pane comune

Dolce

Pasta pomodoro e basilico
Arrosto di tacchino
Pure di patate
Pane comune

Frutta fresca

Insalata di pasta con tonno, mozzarella e
pomodori

Pomodori all'olio
Pane comune

Frutta fresca

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: LEGUMI (FAVE, PISELLI, FAGIOLI, LENTICCHIE, CECI, SOIA, FAGIOLINI...) LA DIETA QUI PRESENTE INCLUDE GLI ALIMENTI/ INGREDIENTI CON POSSIBILI TRACCE DI
SOIA - VIENE VALUTATA SINGOLARMENTE LA NECESSITA' DI ESCLUDERE EVENTUALI TRACCE DI SOIA SULLA BASE DEL CERTIFICATO MEDICO.
OVE INDICATO UN PRIMO PIATTO ALL'OLIO (PASTA - RISO ECC...) E' POSSIBILE AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA GRATTUGGIATO

osservare le presenti indicazioni anche in occasione di menu festivi, menu a tema, progetti di educazuione alimentare ecc...
-Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI



