COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO
SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

Gnocchetti sardi con pomodoro e basilico
1,6,7,10

Raspadura 3,7
Carote julienne 12
Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta al pesto fresco 1, 3,6,7,8,10
Tonno 4
Pomodori all'olio
Pane comune 1

Frutta fresca
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Passato di ceci con ditalini**1,6,7,10,11

Filetto di pesce olio limone prezzemolo 4,12

Insalata mista con cetrioli
Pane comune 1

Yogurt 7
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Pasta al ragi di verdure 1,6,7,10
Polpette di patate e formaggio 1,6,7,10,11
Fagiolini al vapore*

Pane comune 1

Frutta fresca

INFANZIA: pizza con parmigiano 1,6,7,10,13
PRIMARIA: Pizza margherita 1,6,7,10,13

Insalata mista con carote 12

Pane comune 1

Frutta fresca

Fusilli al ragti di tonno 1,4,6,7,10

Mozzarella 7
Pomodori all'olio
Pane comune 1

Frutta fresca

Passato di verdure e lenticchie con ditalini**
1,6,7,10,11

Nuggets di pesce 1,4
Patate al forno
Pane comune 1

Frutta fresca

Penne al pesto fresco 1, 3,6,7,8,10

Frittata al formaggio 3,7
fagiolini al vapore *
Pane comune 1

Yogqurt 7

Pasta pomodoro e basilico 1,6,7,10

Formaggio 7
Carote julienne 12
Pane comune 1

Frutta fresca

Ravioli di ricotta e spinaci al burro
1,3,6,7,9,10,13

Merluzzo gratinato al timo*1,4,6,7,10,11
Insalata mista con cetrioli
Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta mimosa 1,6,7,9,10

Asiago DOP 7
Insalata verde
Pane comune 1

Frutta fresca

Passato di zucchine e cavolfiore con ditalini*
1,6,7,10

Frittata di patate 3,7
Patate al forno
Pane comune 1

Frutta fresca

Risotto alla crema di formaggi 3,7,9

Filetto di pesce olio limone prezzemolo 4,12

pomodori all'olio
Pane comune 1

Yoqurt 7

Pasta olio e grana 1,3,6,7,10

Polpette di merluzzo impanate agli agrumi
1,3,4,6,10,11

carote julienne 12
Pane comune 1

Frutta fresca

INFANZIA: pizza con parmigiano 1,6,7,10,13
PRIMARIA: Pizza margherita 1,6,7,10,13

fagiolini al vapore *
Pane comune 1

Frutta fresca

Risotto allo zafferano 7,9

Mozzarella 7

Insalata verde

Pane comune 1

Frutta fresca

Passato di cannellini con tubetti**1,6,7,10,11
Uova strapazzate 3,7
fagiolini al vapore *
Pane comune

Frutta fresca

Gliingredienti indicati con asterisco potrebbero essere surgelati all’origine.
Gliingredienti indicati con due asterischi indicano i legumi secchi.

Siinforma che nelle preparazioni possono essere contenuti, come ingrediente o in tracce, uno o piu allergeni: I.cereali contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uouva, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.latte incluso lattosio, 8.frutta a quscio,
9.sedano, 10.senape, 11.semi di sesamo, 12.anidride solforosa e solfiti,13.lupini, 14.molluschi.
Per gli utenti che necessitano di una dieta per intolleranze alimentari (corredate da certificato medico) il nostro ufficio Nutrizione predispone tabelle

Piadina all'olio con edamer 1,6,7,10

carote julienne 12
Pane comune 1

Torta Casalinga 1,3, 6,7,8,10

Pasta agli aromi 1,6,7,10

Filetto di pesce olio limone prezzemolo 4,12

Pure di patate 7
Pane comune

Frutta fresca

gnocchi al pomodoro 1, 7
tonno 4
Pomodori all'olio
Pane comune 1

Frutta fresca




