
COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

MERENDA 
ANTICIPATA PER  

SC.PRIMARIA
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt di soia / Torta vegan Frutta fresca Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale Riso all'olio Pizza rossa  + legumi          Passato di lenticchie con pasta  Tortiglioni al pomodoro

Legumi  Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo  Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo Legumi  

Carote julienne  Finocchi julienne Insalata mista  Patate al forno Fagiolini

Pane comune  Pane comune  Pane comune  Pane comune  Pane comune  

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt di soia  Frutta fresca Frutta fresca 

Pasta olio e salvia 
Passato di fagioli cannellini con pasta 

(tubetti) 
Pasta al pomodoro Pasta con sugo di verdure  Risotto alla zucca NO burro

Legumi  Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo Legumi  Legumi  Legumi / Tortino vegetale

Cruditè di finocchi Carote julienne  Fagiolini patate lesse Insalata verde

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt di soia  Frutta fresca Frutta fresca 

Pasta pomodoro e basilico   Pizza rossa  + legumi          Pasta agli aromi Crema di ceci con pasta  Riso all'olio 

Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo  Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo Legumi  Legumi  

Spinaci brasati Carote julienne  Fagiolini Patate al forno Insalata verde

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt di soia  Frutta fresca Frutta fresca 

Pasta mimosa vegan
SC.PRIMARIA Polenta             SC.INFANZIA 

Pasta agli aromi  
Pasta all'olio Pasta pomodoro e basilico   Risotto alla milanese no burro

Legumi  Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo Legumi Legumi / Tortino vegetale NO latte NO uovo Legumi 

Cavolo cappuccio in insalata Carote brasate insalata   Fagiolini e patate Carote julienne 

Pane comune  Pane comune  Pane comune  Pane comune  Pane comune  

Frutta fresca Frutta fresca Torta vegan Frutta fresca Frutta fresca 

MERENDA 
POMERIDIANA biscotti vegan  Pane e marmellata  Frutta fresca Cracker Pane e marmellata

III SETTIMANA 

IV SETTIMANA 

MENU' AUTUNNO INVERNO - VEGANO

A.S. 2026-2027

IN VIGORE DAL 09/11/2026 CON LA 3^SETTIMANA
SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA 

I SETTIMANA

II SETTIMANA


