COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO

SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MENU' AUTUNNO INVERNO - PRIVO DI LEGUMI E DERIVATI

A.S. 2026-2027
IN VIGORE DAL 09/11/2026 CON LA 3"SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MERENDA
ANTICIPATA PER Frutta fresca Frutta fresca Yogurt / Torta allo Yogurt Frutta fresca Frutta fresca
SC.PRIMARIA
Tortellini di carne in brodo Riso all'inglese SC.INFANZIA Pizzarossa + mozzarella Pasta all'olio Tortiglioni al ragui di tonno
Raspadura Merluzzo gratinato al timo con maionese SC.PRIMARIA: Pizza margherita Cotoletta di pollo uova strapazzate
| SETTIMANA Carote julienne Finocchi julienne Insalata mista Patate al forno Verdura NO legumi
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Ravioli di magro burro e salvia Pasta all'olio Pasta al ragti di carne Pasta con sugo di verdure NO lequmi Risotto alla zucca
SC.PRIMARIA Fusi di pollo SC.INFANZIA ) SC.PRIMARIA: Tonno,uova sode e )
Mozzarella bocconcini dorati Asiago DOP maionese Hamburger di merluzzo panato
SC.INFANZIA Frittata al formaggio
Il SETTIMANA o . o .
Crudite di finocchi Carote julienne Verdura NO legqumi patate lesse Insalata verde
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico SC.INFANZIA Pizza rossa + mozzarella Pasta agli aromi Pasta all'olio Riso con crema di formaggi
Prosciutto cotto SC.PRIMARIA: Pizza margherita Hamburger di carne Frittata al formaggio Platessa impanata
1l SETTIMANA Spinaci brasati Carote julienne Verdura NO legumi Patate al forno Insalata verde
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta mimosa SC.PRIMARIA Dolenta- .SC'INFANZIA Piadina con prosciutto e fontina Pasta pomodoro e basilico Risotto alla milanese
Pasta aqli aromi
Frittata con formaggio Brasato di manzo Tonno Polpette di patate formaggio e uovo
IV SETTIMANA o ) ) .
Cavolo cappuccio in insalata Carote brasate insalata Verdura NO legumi Carote julienne
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA . N M
POMERIDIANA biscotti secchi

Pane e marmellata

Torta allo yogurt

Frutta fresca

Frutta fresca

Cracker

Pane comune

Frutta fresca

Pane e cioccolato fondente
NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: LEGUMI (FAVE, PISELLI, FAGIOLI, LENTICCHIE, CECI, SOIA, FAGIOLINI...) LA DIETA QUI PRESENTE INCLUDE GLI ALIMENTI/ INGREDIENTI CON
POSSIBILI TRACCE DI SOIA - VIENE VALUTATA SINGOLARMENTE LA NECESSITA' DI ESCLUDERE EVENTUALI TRACCE DI SOIA SULLA BASE DEL CERTIFICATO MEDICO ED ELABORATA DIETA PERSONALE NEL CASO.
OVE INDICATO UN PRIMO PIATTO ALL'OLIO (PASTA - RISO ECC...) E' POSSIBILE AGGIUNGERE FORMAGGIO GRANA GRATTUGGIATO
osservare le presenti indicazioni anche in occasione di menu festivi, menu a tema, progetti di educazuione alimentare ecc...

-Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI



