COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO
SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MENU' AUTUNNO INVERNO
A.S. 2026-2027

IN VIGORE DAL 09/11/2026 CON LA 3"SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MERENDA
ANTICIPATA PER Frutta fresca Frutta fresca Yy Wizl Frutta fresca Frutta fresca
SC.PRIMARIA Yogurt (1,3,6,7,8,10)
Cappelletti di carne in brodo . " SC.INFANZIA Pizza rossa(1,6,7,10,13) + Passato di lenticchie* con pasta T -
(13.6.7.9.10.13) Riso all'inglese (7) mozzarella (7) (1.6,7.9.10) Tortiglioni al ragu di tonno (1,4,6,7,10)
Merluzzo gratinato al timo con maionese SC.PRIMARIA: Pizza margherita .
Raspadura (3,7) (1,3.4,7.10.11)" (1.6.7.10.13) Cotoletta di pollo (1,3,6,7,10,11) uova strapazzate
| SETTIMANA Carote julienne (12) Finocchijulienne (12) Insalata mista (12) Patate al forno Fagiolini*
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca Frutta fresca
Ravioli di magro burro e salvia Passato di fagioli cannellini** con pasta N . . "
(13.6.7.9.10.13) (tubetti) (1.6.7.9.10) Pasta al ragu di carne (1,6,7,9,10) Pasta con sugo di verdure (1,6,7,9,10) Risotto alla zucca (7,9)
o SC.PRIMARIA: Tonno,uova sode e . M
Mozzarella (7) SC.P%LBQ?()RA»;E:J;;?;{??:IE 23'22'?;\)’\‘2"\ Asiago DOP 87) maionese (3,4,10) Hamburge(: §l4m6e:glfiz)o panato
e SC.INFANZIA Frittata al formaggio (3,7) T
1 SETTIMANA
Crudite di finocchi (12) Carote julienne (12) Fagiolini* patate lesse Insalata verde
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico (1,6,7,9,10) sc'INFANZI%’Z‘Z;EIS;?;;'&”o’|3) * Pasta agli aromi (1,6,7,10) Crema di ceci **con pasta (1,6,7,9,10) Riso con crema di formaggi (3,7,9)
Prosciutto cotto SC.PRIMAng:;:éz‘za;)nargherlta Hamburger di carne (3) Frittata al formaggio (3,7) Platessa impanata (1,3,4,6,7,10,11)*
1l SETTIMANA Spinaci brasati* Carote julienne (12) Fagiolini* Patate al forno Insalata verde
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta (7) Frutta fresca Frutta fresca
Pasta mimosa (1,6,7,9,10) SC.PRIMARIA Polenta  ~ SC.NFANZIA ' 10, 4ir2 con prosciutto e fontina (1,6,7,10)  Pasta pomodoro e basilico (1,6,7,9,10) Risotto alla milanese (7,9)
Pasta aqli aromi (1,6,7,10)
. ) . Polpette di patate formaggio e uovo
Frittata con formaggio (3,7) Brasato di manzo Tonno (4)
(1,3,6,7,10,1)
IV SETTIMANA o ) o o
Cavolo cappuccio in insalata Carote brasate* insalata Patate e fagiolini * Carote julienne (12)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Frutta fresca Frutta fresca Torta allo yogurt (1,3,7) Frutta fresca Frutta fresca
A biscotti secchi (1,6,10,13) Pane e marmellata (1) Frutta fresca Cracker(1,6,7,10,11) Pane e cioccolato fondente (1.6,7,8)

Gliingredienti indicati con asterisco potrebbero essere surgelati all’origine.
Gli ingredienti indicati con due asterischi indicano i lequmi secchi.

Siinforma che nelle preparazioni possono essere contenuti, come ingrediente o in tracce, uno o pit allergeni: I.cereali contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.latte incluso lattosio, 8.frutta a quscio,
9.sedano, 10.senape, 11.semi di sesamo, 12.anidride solforosa e solfiti,13.lupini, 14.molluschi.
Per gli utenti che necessitano di una dieta per intolleranze alimentari (corredate da certificato medico) il nostro ufficio Nutrizione predispone tabelle



