COMUNE DI PESCHIERA BORROMEO
SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MERENDA MATTINA

SC.PRIMARIA

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

1l SETTIMANA

IV SETTIMANA

MERENDA POST
SCUOLA

LUNEDI

Frutta fresca

Cappelletti di carne in brodo
(1,3,6,7,9,10,13)

Mozzarella (7)
Carote julienne (12)
Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

Ravioli di magro burro e salvia
(1,3,6,7,9,10,13)

Stracchino (7)
Carote julienne (12)

Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico (1,3,6,7,9,10)
Prosciutto cotto
Insalata e carote julienne (12)

Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

Pasta mimosa (1,3,6,7,9,10)

Frittata (3,7)

Insalata e CAVOLO CAPPUCCIO
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Budino (7)

MARTEDI

Frutta fresca

Riso all'inglese (3,7)

Merluzzo gratinato al timo con maionese
(1,3,4,7,10,11)

Patate al forno
Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con pasta
(tubetti) (1,3,6,7,9,10)
fusi di pollo primaria bocconcini dorati
infanzia

insalata mista finocchi carote e radicchio
Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

INF Pizza con parmigiano (1,6,7,10,13)
PRIM: Pizza margherita (1,6,7,10,13)

Cruditeé di finocchi E CAVOLO CAPPUCCIO

(12)
Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

Risotto alla milanese con brodo di carne
(3,7,9)

Fiore di patate formaggio e uovo
(1,3,6,7,10,11)

Fagiolini
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Fette biscottate e Marmellata (1,6,7,8,11)

MERCOLEDI

Yogurt (7)/ Torta allo

Yogurt (1,3,6,7,8,10)

INF Pizza con parmigiano (1,6,7,10,13)
PRIM: Pizza marqherita (1,6,7,10,13)

Crudite di insalata e finocchi (12)
Pane comune (1,6,7,10,11)
Yogurt alla frutta (7)
Pasta al ragu di carne (1,3,6,7,9,10)
Fontina DOP / Asiago DOP 87)
FAGIOLINI
Pane comune (1,6,7,10,11)
Yogurt alla frutta (7)
Pasta agli aromi (1,3,6,7,9,10)
Hamburger di carne (3)
INSALATA VERDE
Pane comune (1,6,7,10,11)
Yogurt alla frutta (7)

Piadina con prosciutto e fontina (1,6,7,10)

Carote julienne (12)
Pane comune (1,6,7,10,11)
Torta allo yogurt (1,3,6,7,8,10)

Frutta fresca
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GIOVEDI

Frutta fresca

Passato di lenticchie con pasta
(1,3,6,7,9,10)

Cotoletta di pollo (1,3,6,7,10,11)
Spinaci brasati*
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca
Pasta con sugo di verdure (1,3,6,7,9,10)
Tonno,uova sode e maionese (3,4,10)
patate lesse
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca
Crema di ceci con pasta (1,3,6,7,9,10)
Mozzarella (7)
Patate lesse
Pane comune (1,6,7,10,11)

Frutta fresca

POLENTA PER PRIMARIA - PASTA AGLI
AROMI PER INFANZIA

BRASATO DI MANZO

CAROTE BRASATE
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Cracker(1,6,7,10,11)

VENERDI

Frutta fresca

Tortiglioni al ragu di tonno (1,3,4,6,7,10)
uova strapazzate
FAGIOLINI
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Risotto alla zucca (3,7,9)

Hamburger di merluzzo panato in salsa
rosa (1,3,4,6,10,11)

Insalata mista
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca
Riso con crema di formaggi (3,7,9)
Platessa impanata (1,3,4,6,7,10,11)
Fagiolini
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico (1,3,6,7,9,10)

Robiola (7)

Insalata
Pane comune (1,6,7,10,11)
Frutta fresca

Pane e cioccolato fondente (1,6,7,8)

Siinforma che nelle
preparazioni possono
essere contenuti, come
ingrediente o in tracce,
una o pii allergeni:
Leereall contenenti
glutine, 2 crostacei.
Fuouva. 4.pesce,
S.arachidi, 6.s50la,
Liatte incluso lattosio,
&.frutta a guscio,
S.sedano, 10.5enape,
H.semi di sesamo,
1Z.anidride solforosa e
salfitd 13 lupidni,
r4.molluschi.



