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Il Centro Antiviolenza riceve su appuntamento.
Prenota telefonando a questo numero:

02 36527138 
negli orari di apertura risponde un’operatrice.
In altro momento è possibile lasciare un messaggio 
e sarà cura delle operatrici richiamare, oppure 
chiamare il numero di reperibilità:

3295870862
È possibile contattare il Centro anche via mail: 

cavsandonato@fondazionesomaschi.it

1522
numero nazionale antiviolenza e stalking 
attivo 24h/7

YouPol app
attiva 24h/7

In alternativa, puoi utilizzare questi servizi:

112
numero unico 
per le emergenze. 
Chiama in caso di pericolo!

TUTTI I SERVIZI SONO GRATUITI 
E RISPETTANO LA TUA PRIVACY

ANCHE APP

Uscire dal silenzio  
è possibile 

Se stai vivendo una situazione 
di violenza, oppure vuoi confrontarti 

in merito a quello che ti sta 
succedendo, chiamaci, riceverai 

sostegno
ANCHE APPMULTILINGUE

Iniziativa della Rete “Fuori dal silenzio”, realizzata nell’ambito 
delle politiche di prevenzione e contrasto alla violenza 

contro le donne (l.r. 11/2012), promossa e finanziata 
da Regione Lombardia ai sensi delle dd.g.r. n. 550/2023 

e n. 2345/2024, Programma antiviolenza 2024/2025.

CENTRO ANTIVIOLENZA



Riceviamo su 
appuntamento
per dedicarti uno spazio 
e un tempo in cui sentirti accolta

La rete è vicina a te:
rivolgiti al centro per ricevere aiuto, 
trovare consulenza, tutela, protezione.  
 
Nulla verrà fatto senza il tuo consenso.

• � Accoglienza

• ��� Ascolto

• � Valutazione del rischio

• � Consulenza legale, civile e penale

• � Gruppi di Auto Mutuo Aiuto (AMA)

• � Servizio di mediazione culturale

• � Progetti volti all’autonomia

• ��� �Supporto psicologico per l’elaborazione 

del vissuto di violenza

• � �Proposta di accoglienza in una casa 

protetta in caso di pericolo per te 

e per i tuoi figli

• � �Percorsi personalizzati di fuoriuscita 

dalla violenza

• ��� Consulenza per amici, familiari, colleghi

• ��� Orientamento ai servizi

• � �Consulenza per operatori 

e altre professionalità 

CHE COS’È  
IL CENTRO  
ANTIVIOLENZA

QUALI SERVIZI  
OFFRIAMO

DOVE SIAMO

�È un luogo sicuro e riservato, 
completamente gratuito.

Ti accoglierà personale 
femminile qualificato.

�Ti verranno fornite informazioni 
per metterti nelle condizioni 
di decidere, quando vorrai.

Puoi trovare accoglienza 
e ascolto.

SOS

DO
NOT
DISTURB

Il Centro Antiviolenza è aperto 
nella sede di San Donato Milanese:

Lunedì 	 dalle 	14.00 	alle 	17.00

Martedì 	 dalle 	13.00 	alle 	16.00

Mercoledì	dalle 	9.00 	 alle 	12.00

Giovedì 	 dalle 	14.00 	alle 	17.00

Venerdì 	 dalle 	13.00 	alle 	16.00

Il Centro Antiviolenza è aperto 
nella sede di Peschiera Borromeo:

Mercoledì dalle 	13.00 	alle 	16.00

Venerdì 	 dalle 	9.00 	 alle 	12.00

Contatti:

telefono: 02 36527 138

mail: cavsandonato@fondazionesomaschi.it




