
CORSO DI PILATES
Un giorno a settimana a scelta tra:

Martedì e Mercoledì

Data di Inzio: Martedì 20 Ottobre
oppure Mercoledì 21 Ottobre

Martedì 
dalle 19.45
alle 20.45
presso la
Palestra della
Scuola
Primaria

Mercoledì
dalle 19.00
alle 20.00
presso la

Palestrina
della Scuola
Secondaria

Comune di Palosco
Attività per il Tempo Libero 2026-2027

Il corso prevede una durata di 26
incontri al costo di 120€ a persona, il

numero dei partecipanti va da un
minimo di 10 ad un massimo di 30.



Comune di Palosco
Attività per il Tempo Libero 2026-2027

Per le iscrizioni ai “corsi del tempo libero 2026-2027”, vedere la
newsletter in evidenza sul sito www.comune.palosco.bg.it e seguire le
istruzioni.
Il pagamento dell’intera quota dovrà essere effettuato prima
dell’inizio degli stessi, ad avvenuto raggiungimento del numero
minimo di partecipanti previsto e tramite lo strumento del PagoPA;
pertanto vi verrà inviato, all’e-mail da voi indicata, un avviso di
pagamento precompilato e le relative istruzioni.
Non sarà possibile effettuare alcuna prova.
Si applicherà lo sconto del 5% qualora più membri appartenenti allo
stesso nucleo familiare dovessero iscriversi al medesimo corso.

Per i corsi di “Zumba”, “Pilates”, “Cabaret Dance”, “Yoga per ragazzi”
e “Camminata Olistica” raggiunto il numero minimo di partecipanti
verrà richiesto il certificato medico di idoneità all’attività sportiva non
agonistica in corso di validità.

Per informazioni 
Ufficio Segreteria del Comune

tel. 035 – 845046 int. 3
nei giorni di

lunedì, mercoledì, venerdì e sabato
dalle ore 10.30 alle ore 12.30

CHIUSURA ISCRIZIONI: ENTRO E NON OLTRE 
VENERDÌ 18 SETTEMBRE 2026
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