
ESPERIENZA LAVORATIVA

Servizio Civile progetto "sona tammorra mia" nel gruppo "zi Riccardo e le donne della
tammorra" 
Amesci [ 15/01/2020 – 14/01/2021 ] 

Città: Somma vesuviana (NA) 
Paese: Italia 

Realizzazione e manutenzione di strumenti musicali. Insegnante di ballo per bambini e persone adulte. Locandine
per eventi. Coltivazione di ortaggi.

Commessa di negozio di prodotti per i dolci 
Carta primula [ 10/2019 – 12/2019 ] 

Città: Ottaviano (NA) 
Paese: Italia 

Organizzazione e disposizione degli articoli in negozio. Rapporto diretto con la clientela. 

Cameriera 
Ristorante Al Pozzo [ 10/2021 – Attuale ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Servizio ai tavoli, pulizia sala, cucina e sanitari. Conoscenza dei piatti, prenotazione e preparazione tavoli.

Baby sitter 
[ 2020 – 2021 ] 

Città: Napoli 
Paese: Italia 

• Abilità pratiche nella cura dei bambini 
• orientamento al servizio 
• affidabilità,pazienza e adattibilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Maturità in Design 
Liceo Artistico IS Caravaggio [ 14/09/2014 – 03/07/2019 ] 

Indirizzo: San Gennaro Vesuviano (Italia) 

Operatore della ristorazione - preparazione pasti 
Istituto Statale Istruzione Superiore "Luigi De Medici" [ 11/2020 – 02/2021 ] 

Indirizzo: Via Zabatta 19, 80044 Ottaviano (NA) (Italia) 
Voto finale: 99/100 

Jolanda Esposito Abate 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 09/06/2000  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3384272281

Indirizzo e-mail: espositoabatej@gmail.com 

Abitazione: Via Oliveto 23, 80044 Ottaviano (Italia) 

mailto:espositoabatej@gmail.com


Laurea in scienze infermieristiche 
Università La Sapienza [ 06/2021 – Attuale ] 

Indirizzo: Roma 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

COMPETENZE DIGITALI 

Coordinatore amministrativo /  Social Network /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Padronanza del
Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Google /  Windows 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone competenze comunicative acquisite durante gli anni di studio e di stage con la scuola

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Competenze nell'ambito musicale e nella danza tradizionale e popolare acquisite durante il mio percorso
nell'associazione "Zí Riccardo e le donne della tammorra" in sede a Somma Vesuviana

Attestato di operatore all'assistenza educativa ai disabili 
[ 28/09/2021 ] 

Attestato di addestramento professionale di dattilografia digitale 
[ 22/02/2022 ] 

EIPASS 7 moduli user 
[ 2018 ] 

I fondamenti dell'ICT, sicurezza informatica, navigare e cercare informazioni sul web, comunicare in rete,
elaboratore di testi, fogli di calcolo, presentazioni multimediali.

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 

Settore della moda: concorso nazionale "la bella d'Italia". Sono stata per due anni finalista. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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