
Convegno

Suoni, movimenti, immagini e parole 

nelle Arti terapie: 

clinica, ricerca e prospettive 

dalle 08.45 alle 13.00
Auditorium Modernissimo
Piazza della Libertà - Nembro (Bg) 

(programma e modalità d’iscrizione 

nella sezione dedicata a pag. 2)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane - ASST Bergamo Est

Tel: 035.3063490 formazione@asst-bergamoest.it

Responsabile Scientifico

Dr.ssa Mutti Maura

Coordinatrice 

SC Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’Adolescenza 

e del Dip. di Salute Mentale e delle Dipendenze 

ASST Bergamo Est

Il convegno nasce dall’esigenza di condividere e valorizzare esperienze, dati e buone pratiche maturate

all’interno della ASST Bergamo Est, in riferimento alle attività di Arteterapia realizzate negli ultimi anni

all’interno dei Servizi del Dipartimento di Salute Mentale.

La giornata sarà inoltre un’occasione di riflessione sulla raccolta e lettura dei dati clinici attraverso le

Schede di Monitoraggio, strumento elaborato dal Gruppo Arti Terapie Regionale, e di confronto con la

rete territoriale, al fine di promuovere una maggiore conoscenza del contributo delle Artiterapie nei

percorsi di cura e nella Salute Mentale.

Destinatari
Medici Psichiatri e neuropsichiatri, Psicologi

Pediatri di Libera Scelta

Fisioterapisti, Logopedisti, Infermieri, Educatori,  

Assistenti Sociali, OSS 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica

L'Arte che Cura 

Tra Conoscenza ed Esperienza nelle Arti Terapie
Venerdì 09 ottobre 2026   dalle 08.45 alle 17.00

Laboratori pomeridiani

Sperimentare la cura: 

laboratori esperienziali di Arti Terapie

dalle 14.00 alle 17.00
Biblioteca Centro Cultura Tullio Carrara 

Piazza Italia - Nembro (Bg)

(programma e modalità d’iscrizione 

nella sezione dedicata a pag. 3)



Programma - Convegno mattutino
08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

08.45 Introduzione al Convegno

Arcieri Rita - Assistente Sociale – Neuropsichiatria Infantile Polo di Piario - ASST Bergamo Est

09.00 “Dov’è la libertà? Un racco_to amaro”

Istituto Comprensivo “Rita L. Montalcini” di Alzano Lombardo - Walter Marconi - Pandemonium Teatro

I Sessione: Moderatrice Teresa Melorio

09.45 Dare voce, dare forma, dare valore: il senso di un Convegno sulle Arti Terapie 
Gitti Filippo - Direttore SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza - ASST Bergamo Est

Lodetti Laura – Direttore Sociosanitario – ASST Bergamo Est

10.00 Costruire integrazione: una formazione che unisce servizi e professioni
Ferretti Irene Silvia - Psichiatra - Responsabile della CRA – Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - ASST Bergamo Est

Arcieri Rita - Assistente Sociale - NPIA Polo di Piario - ASST Bergamo Est

10.20 Arthea: un viaggio tra parole, colori ed emozioni. Testimonianze degli utenti della CRA di Piario, CPM e CD 

di Nembro
Ferretti Irene Silvia - Psichiatra - Responsabile della CRA – Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - ASST Bergamo Est

10.40 Oltre la parola: il corpo si racconta nella danza
Gnocchi Alessandra - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – SPDC – Osp. Pesenti-Fenaroli Alzano Lombardo – ASST Bergamo Est

11.00 Coffee break

II Sessione: Moderatrice Teresa Melorio

11.15 Parole e immagini ....e una mostra itinerante..
Fazzini Tatiana - Educatore Professionale – Neuropsichiatria Infantile - ASST Bergamo Est

11.45 L’esperienza del GAT sulle arti terapie della DG Welfare Regione Lombardia:

buone pratiche, indicatori di esito e ricerca multicentrica sull’efficacia nei percorsi di cura
Melorio Teresa - Coordinatrice GAT sulle Artiterapie per DG Welfare Regione Lombardia – Resp.le Comunità terapeutiche, Centro

Diurno Botteghe d’Arte e MAPP - Psichiatra presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

12.15 Le Arti Terapie in NPI: analisi della letteratura e risultati di una survey nei servizi di NPIA della Lombardia
Marengo Francesca - Psicologa Psicoterapeuta - NPIA ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

12.45 Confronto con il pubblico

13.00 Saluti finali e chiusura convegno

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane - ASST Bergamo Est

Tel: 035.3063490 formazione@asst-bergamoest.it

Suoni, movimenti, immagini e parole nelle Arti terapie clinica, ricerca e prospettive 
08.45 - 13.00    Auditorium Modernissimo di Nembro (BG)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Gli operatori interessati dovranno effettuare l’iscrizione entro e non oltre il 06 ottobre 2026 tramite il portale

https://formazione.sigmapaghe.com

Selezionare l’Azienda ed effettuare il login con il nome utente e la password. Cercare l’evento (Catalogo corsi/iscrizioni). Inserire la

parola chiave o la data del singolo evento. Si aprirà il corso con accanto il pulsante “iscriviti”, una volta cliccato apparirà la scritta

‘conferma iscrizione’.

Per gli esterni è necessario effettuare prima la registrazione sul portale indicato, selezionando l’Azienda ASST Bergamo Est - Login -

Esterni - Registrazione, confermare la mail di registrazione al sistema e procedere poi all’iscrizione come sopra indicato.

Tipologia formativa: Convegni/congressi/simposio e conferenze oltre 200 partecipanti

ID Provider: 7147        ID ECM evento: 223992.1        ID CROAS Assistenti Sociali: 110964.1
Area obiettivi formativi: 1 - Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali

Obiettivo formativo: 22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli 

aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

CREDITI ECM Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29 Dicembre 2022, all’evento, accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati

preassegnati n 0,9 crediti. L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente a coloro i quali avranno partecipato all’100% delle ore totali

previste dal programma del seminario della mattina e compilato la Customer Satisfaction direttamente sul sito

http://formazione.sigmapaghe.com/ nella sezione LE MIE ISCRIZIONI entro 3 giorni dalla conclusione dell’intera iniziativa.



Programma - Laboratori pomeridiani

14.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti – Sala Raffaelli c/o Biblioteca di Nembro

14.15 Presentazione dei laboratori
Arcieri Rita - Assistente Sociale - Neuropsichiatria Infantile Polo di Piario - ASST Bergamo Est

Mutti Maura - Coord. UONPIA e Coord. DSMD - ASST Bergamo Est

14.30 Suddivisione dei partecipanti nei quattro laboratori esperienziali

Laboratorio 1: Scrittura Creativa - professionisti di riferimento: Fazzini Tatiana, Moioli Paola, Gualberti Donatella

Laboratorio 2: Danza Movimento Terapia - professionista di riferimento: Piacenza Agnese

Laboratorio 3: Teatro - professionista di riferimento: Zanoletti Umberto

Laboratorio 4: ArteTerapia – professionista di riferimento: Morstabilini Tiziana

16.10 Termine dei Laboratori e ritrovo in Sala Raffaelli 

16.15 Condivisione delle esperienze: parole ed emozioni che riempiono lo spazio

Arcieri Rita - Assistente Sociale - Neuropsichiatria Infantile Polo di Piario - ASST Bergamo Est

Mutti Maura - Coord. UONPIA e Coord. DSMD - ASST Bergamo Est

16.45 Conclusioni - Sperimentare su di sé, per vedere e guardare l’altro

Melorio Teresa - Coordinatrice GAT sulle Artiterapie per DG Welfare Regione Lombardia – Resp.le Comunità terapeutiche, Centro

Diurno Botteghe d’Arte e MAPP - Psichiatra presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

17.00 Saluti finali e chiusura

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane - ASST Bergamo Est

Tel: 035.3063490 formazione@asst-bergamoest.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

I laboratori pomeridiani sono gratuiti e non accreditati.

Il numero di posti a disposizione è limitato, per rendere l’esperienza pratica più fruibile per i partecipanti.

Gli operatori interessati possono compilare il modulo di richiesta iscrizione entro e non oltre il 06 ottobre 2026 al seguente link:

https://forms.gle/BASCis6ctF3mKJHb8

Riceverete conferma di effettiva iscrizione via email direttamente da AS Arcieri Rita (rita.arcieri@asst-bergamoest.it)

Sperimentare la cura: laboratori esperienziali di Artiterapie 
14.00 - 17.00    Biblioteca Centro Cultura Tullio Carrara di Nembro (BG)


