=3

=

MENU INVERNALE A.S. 2025-2026 SCUOLA DELL'INFANZIA “MARIA GRITTI ZILIOLI” NEMBRO

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
19 SETTIMANA Pennette al pesto Vellutata di zucca Conchiglie al pomodoro | Risofto alla parmigiana Mezze penne agli aromi
Dal 10-11 al 14-11 Prima sale Bastoncini di pesce Bocconcini di pollo agli Uova strapazzate Burger di legumi
Dal 05-01 al 09-01 Carote olio Patate al forno aromi Cavolfiori all’olio Spinaci gratinati
Dal 16-02 al 20-02 Pane Pane Broccoletti all’olio Pane Pane
Dal 30-03 al 03-04 | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

2° SETTIMANA
Dal 17-11 al 21-11
Dal 12-01 al 16-01
Dal 23-02 al 27-02

Farfalle pomodoro e
basilico
Tonno all’olio d'oliva
Fagiolini
Pane
Frutta fresca di stagione

Risofto al rosmarino
Lenticchie in umido
Carote all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Lasagne con ragu alla
bolognese
Insalata
Pane
Frutta fresca di stagione

Minestra diriso e
prezzemolo
Frittata agli asparagi
Patate lesse
Pane
Frutta fresca di stagione

Pennette al pesto di
broccoli/cime dirapa
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA
Dal 24-11 al 28-11
Dal 19-01 al 23-01
Dal 02-03 al 06-03

Pennette al pesto
Farinata di ceci
Fagiolini
Pane
Frutta fresca di stagione

Vellutata di porri con
crostini
Pesce al forno
Patate prezzemolate
Pane
Frutta fresca di stagione

Carote
Pizza margherita
Formaggio 2 porz.
Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Frittata al forno
Broccoletti all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Spezzatino al curry
Carote e piselli
Pane
Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA
Dal 01-12 al 05-12
Dal 26-01 al 30-01
Dal 09-03 al 13-03

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
Cavolfiori all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Pennette agli aromi
Lenticchie in umido
Carote all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Focaccia
Arrosto freddo di
Tacchino
Insalata
Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Uova strapazzate ai
formaggi
Spinaci all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Gnocchi alla romana
Branzi
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

5° SETTIMANA
Dal 08-12 al 12-12
Dal 02-02 al 06-02
Dal 16-03 al 20-03

Farfalle alla parmigiana
Polpette alla pizzaiola
Carote lesse
Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca
Burger di legumi
Insalata
Pane
Frutta fresca di stagione

Mezze penne pomodoro
e basilico
Frittata alle zucchine
Spinaci all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Ravioli agli aromi
Primo sale
Fagiolini
Pane
Frutta fresca di stagione

Pennette all'olio evo
Tonno
Carote julienne
Pane
Frutta fresca di stagione

6° SETTIMANA
Dal 15-12 al 19-12

Pasta al pomodoro
Farinata di ceci

Risotto allo zafferano
Pesce al forno

Passato di verdura
Frittata al forno

Cavolini di bruxells
Pizza margherita

Pasta agli aromi
Polpette di pollo

Dal 09-02 al 13-02 Fagiolini Biete al parmigiano Patate al forno Formaggio 2 porz. Carote lesse
Dal 23-03 al 27-03 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERENDA YOGURT O MOUSSE DI BANANA PANE E MARMELLATA O BISCOTTI E SUCCO DI PANE E CIOCCOLATO
FRUTTA CROSTATINA FRUTTA

La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi). * Alimento surgelato all’ origine.




