
📅  venerdì 23 ottobre 2026 

📍 Presso la sede del C.C.R.

ORE 15:30 | APERTURA DELL’INCONTRO
A cura dell’Assessore Luigi Amadei e del Dott. Marco Ruggieri

Presentazione del Tavolo sulle Fragilità Sociali

ORE 16:00 | INCONTRO INFORMATIVO
Con la Dott.ssa Silvana Giovanna Marin

Geriatra e Direttrice Sanitaria della Fondazione RSA Vaglietti-Corsini di Cologno al Serio (BG)

Un incontro informativo per riflettere sui cambiamenti dell’età,
riconoscere i primi segnali di fragilità e valorizzare l’autonomia, le

capacità e le relazioni.
Parleremo di:

Cambiamenti e difficoltà che possono accompagnare l’età anziana
Riconoscere i primi segnali di fragilità
Valorizzare l’autonomia, le capacità e le risorse personali
Coltivare interessi, relazioni e stimoli, anche quando aumenta il bisogno di
aiuto
L’importanza di un approccio rispettoso e attento alla persona anziana

INVECCHIARE INSIEME

44ª SETTIMANA
DELL'ANZIANO

Conoscere, riconoscere e valorizzare le risorse dell'età anziana

Iniziativa inserita nel programma della 44ª
Settimana dell’Anziano, con il contributo

del Comune di Azzano San Paolo.

Incontro aperto a tutti.


