Un‘occasione per muoversi, stare in compagnia
e prendersi cura della propria salute!

Lunedi e Giovedi alle ore 9:00
Martedialle ore 14:30

(da maggio circa la partenza si
anticipa alle 8.30 e in estate
Vviene sospeso il gruppo del

pomeriggio)

Ritrovo: panchina gialla frossa
vicinoalle Poste
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