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LUNEDI&MERCOLEDI) "l GINNASTICA DOLCE

Coordinazione, flessibilita e postura

10:00 - 11:00
GINNASTICA DOLCE

K GINNASTICA POSTURALE
11:00 - 12:00 AL Benessere per il corpo,
GINNASTICA POSTURALE ERUENLkio P s pastine
17:00 - 18:00 PILATES %% INTERMEDIO
PILATES % BASE % BASE % %% AVANZATO
Y ) IIi;er chi inizia. Per chh_i ha gia esperienza.
essuna
P MARTEDI esperienza Eerl“':nc'l?'usdtoa ;Jir{zttégneos&cé?nza
o richiesta. suoi principi fondamentali.
+ 9:30-10:30
E PILATES ¥ BASE YOGA FLOW
= 10:30 - 11:30 ‘A Flessibilita, forza e concentrazione
T  PILATESW¥INTERMEDIO
GIOVEDI
9:30 - 10:30 [ [ DURATA CORSI
PILATES ¥ BASE - SR LEZIONI

DA 50 MIN.

10:30 - 11:30
PILATES s AVANZATO

16:00 -17:00
YOGA FLOW

VENERDI

Dance 2 Dance ASD 2y
CF: 95258060169 itorcon

B dance2danceasd@gmail.com ‘. 340 0042307

Centro Sportivo Azzano San Paolo

16:00 - 17:00 Via Stezzano, 33 - Azzano San Paolo (BG)
YOGA FLOW

PER MAGGIORI INFORMAZIONI E
Gerivics su ()




