NIDO D’'INFANZIA Comunale servizio di Refezione

scolastica

Menvu di Refezione scolastica
periodo Estivo

| LUNEDI | MARTEDY’ | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI’
Pasta pomodoro Passato di verdure fresche Riso parmigiana Pasta alle zucchine Minestrina brodo vegetale
parmigiano Pizza Arista forno Bocc pollo Fil pesce dorato
1° Sett. | fagiolini saltati Frutta fresca Piselli insalata Patate vapore
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
SPUNTINO | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e olio Frutta fresca
Pasta integrale al Passato di verdure fresche con | Riso agli spinaci Pasta pesto Pasta alla norma
pomodoro orzo Seppioline al pomodoro Hummus di ceci Bocconcini di tacchino forno
2° Sett. | mozzarella pr cotto Zucchine, patate e carote in Carote file insalata mista lattuga,radicchio)
pomodori e cetrioli con schiacciata forno Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
SPUNTINO | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Schiacciata Frutta fresca
Pasta olio Pasta al pomodoro estivo Pasta al ragu di carne Pasta al pesto Orzo freddo/caldo
Filetto di pesce al caldo o freddo o pane e Primo sale frittata Polpette di carne in forno
o pomodoro pomodoro pomodori insalata Fagiolini e patate al pomodoro
3° Sett. . . . . .
Zucchine trifolate Crocchette di ceci e zucchine | frutta fresca frutta fresca frutta fresca
Frutta fresca e carote
frutta fresca
SPUNTINO | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e olio Frutta fresca
Pasta al burro Farro o orzo al pomodoro Riso alle zucchine Ravioli al pomodoro Pasta in salsa di zucchine
Uovo strapazzato fresco caldo/freddo stracchino Crostini di fagioli e pomodori | Pesce alla mugnaia
4° Sett, | carote file petto di pollo forno crudite di verdure Frutta fresca Fagiolini al limone
Frutta fresca insalata lattuga Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
SPUNTINO | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Schiacciata Frutta fresca

IL PANE TOSCANO FE'

COMPRESO TUTTI I IGIORNI.

Si informano gli utenti che i prodotti presenti in menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni (All. n 2 del Reg. UE 1169/2011): Cereali contenente glutine, crostacei, uova, pesce,
arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, solfiti, molluschi, lupini, come ingrediente e come tracce da cross contamination sito/processo,
chiedere al Responsabile il ricettario specifico.

VALIDAZIONE AZIENDA USL TOSCANA CENTRO SOS Att. Tecnico Assistenziali Dietetica Professionale Dietista Dott.ssa Elena Tomassetto (07.10.2024)




