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Cari concittadini,

dopo un’ estate ricca di iniziative, en-
triamo nelle vostre case con il consue-
to “L’informatutti” per aggiornarVi
sulle attivita in corso nel nostro paese
quali ad esempio la realizzazione
dell’asilo nido in fase di conclusione,
il nuovo appalto rifiuti e le belle ini-
ziative intraprese dalla nostra biblio-
teca.

Per non perdervi nessuna delle tante & ,
occasioni di incontro e socializzazio- oL o . ‘ . oL o o .

ne, troverete il calendario degli eventi 5PEACP"hEUOOC|-ECrICORPAEBPERRBDTCCLOEBECAYV
che si svolgeranno nei prossimi mesi
perché, come sapete, uno dei nostri
obiettivi ¢ quello di rafforzare il senso T 1

di comunita e di appartenenza al no- H a | una S t Or Il g
stro territorio.

Anche per questo abbiamo intrapreso U nl d e a d a C O n / ’?

liter di rifacimento del comparto di
piazza Europa Unita affinché da spa-
zio di aggregazione spontanea di per-
sone possa divenire luogo di incontro
accogliente e attrezzato.
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Il giornalino comunale apre le sue pagine ai cittadini!

Invitiamo tutti — giovani, adulti, anziani - a scrivere un breve articolo su
un tema che vi sta a cuore: vita nel nostro Comune, ricordi, proposte,
riflessioni, curiosita storiche o culturali.

Il contributo piu interessante sara pubblicato in uno dei prossimi nume-
ri. Se riceveremo piu articoli validi, li pubblicheremo gradualmente nei
numeri successivi, dando spazio alla voce di tutti.

Sempre con questo spirito, vi prean-
nunciamo che il pensiero ¢ gia rivolto

alla nostra bella Villa Carabba della
quale vi parleremo nelle prossime | Scrivere e un modo per sentirsi parte della comunita e per far crescere

uscite. insieme il senso di appartenenza. y ‘

. . e qe s . . Iniziamo ad informare,
11 filo conduttore di questo numero ¢ | Inviate il vostro testo all'indirizzo mail specificando nome, cognome e s e G M
un tema che mette d’accordo tutti: il | contatti: Informatutti.montanolucino@gmail.com. lametorie el le pEmncris
cibo! a G | WWT] hii f K ¢ S a WU che a Montano Lucino appare.
Scoprirete le dolci proposte di una PartPans L G
nostra concittadina, i piatti della no- che tenendoci per mano,
stra tradizione, lasciandoci alle spalle S?@ Ru ci accompagna nel Lura
I'ormai consueto appuntamento dedi- Volete R TSoal e e

Continuiamo camminando,
e tutti insieme informando
invialo 3 che dal sentiero vicino,

informatutti =1 arriva a Lucino.
montanolucino,

@gmail.com

c?to allo “street food” dello scorso lu- B E E oubblicare
§HO- il mio

La parola poi passera alle nostre pre- articolo?
ziose Associazioni che ci racconteran-
no attivita e progetti futuri.

Piena di luminosité,
patria storica di nobilté,
vide nascere
la comense civilta.

Un gradito ritorno ¢ I'illustrazione di
Alessia Maria Sechi dedicata al nostro
amato gruppo Alpini che quest’anno
festeggia il 70° anniversario dalla fon-
dazione.

Tra un cerchioc fatato
e un nobile passato,
scopri nel giornalino,

@ passato e futuro di Montano Lucino.

Cristian Bisa

Dopo avere solleticato la vostra curio-
sita, non mi resta che augurare a tutti
buona lettura!
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Elisa mi accoglie, aprendo le porte della sua casa, in
cucina davanti al forno mi svela ricette segrete, con-
divide dolci “incantesimi” e mi offre fragranti delizie
appena sfornate. E una maga della pasticceria: stende,
inforna e decora i suoi dolci...beato chi li assaggia!

| Pasticcera esperta, con infallibile prontezza sventa

possibili disastri culinari e, per costruire un mondo

- piu dolce, usa il suo cuore e con un tocco di creativita
| lo rende pil gustoso!

Quando ¢ nata questa passione?

Bisogna ringraziare mamma Monica, che della cuci-
na ¢ la regina! Pesando ogni alimento, contando fibre
e proteine, crea ricette originali che condivide in
compagnia degli amici piu cari, dando il giusto peso
al gusto! Dolce o salato, crudo o cotto, mamma Mo-
nica ¢ 'angelo del focolare domestico! Fin dalla tene-
ra eta, condivide i suoi segreti, insegnando alla figlia
a preparare biscotti, pasticcini, dolcetti e paste frolle.

Il sogno nel cassetto di Elisa, condiviso gia alle ele-
mentari con la compagna di banco, ¢ sempre stato
quello di aprire una cioccolateria, usando il suo estro
per sperimentare e creare cioccolatini accostando
gusti e sapori audaci.

Le sue specialita?

Passion fruit e cioccolato al latte.
Lampone, rosa e cioccolato fondente.
Fava tonka, caffe e cioccolato al latte.

Durante il suo percorso scolastico presso il C.F.P. di
Monte Olimpino le fu data la possibilita di svolgere il
primo stage a Milano da Ernst Knam il “Re del Cioc-
colato”, giudice di Bake Off Italia e per lei un capo sia

del 2015, entro nel laboratorio adibito esclusivamen-
te alla lavorazione del cioccolato e le venne affidata la
produzione artigianale delle praline.

Il secondo stage avvenne nei mesi che, solitamente,
anticipano il periodo piu frenetico dell'anno: Natale.
A Muggio la pasticceria Fuin doveva iniziare un’im-
portante produzione di panettoni e preparare 5000
torroncini. In un ambiente familiare, Elisa affronta
I'ardua sfida, imparando I'importanza del lavoro di
squadra e, in quei lunghi e faticosi mesi, si ¢ guada-
gnata la stima dei colleghi.

I proprietari, al termine dello stage, le hanno scritto
una lettera per ringraziarla della passione, 'impegno
e la serieta dimostrata.

Terminati gli studi, corona il suo sogno e viene as-
sunta come pasticcera ma, a distanza di mesi, scopre
il gusto amaro della vita...risultando allergica alla
farina. Essendo la protagonista della sua vita, non si
lascia demoralizzare dagli eventi, al contrario per lei
¢ tempo di rivoluzione! Alle avversita rende pan per
focaccia, determinata a coltivare la sua passione.
Conscia di non poter piu lavorare a tempo pieno,
apre una pagina Instagram dando vita a “I dolci di
Eli”; prepara, su richiesta, dolci artigianali e non solo:
marmellate, confetture e gustose creme spalmabili!

Lasciamoci tentare, visitiamo il suo profilo, in fondo
e risaputo che per il dolce...c’¢ sempre posto!

Ah dimenticavo...siete curiosi di conoscere la sua
attuale occupazione?

Lavora presso un Istituto scolastico come aiuto cuoca
e indovinate chi ¢ il “suo” Chef? Mamma Monica!

eclettico sia eccentrico, come abitualmente si presen-
ta al pubblico. Nei mesi che precedettero la Pasqua
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# |l Tiramisu di Elisa £

Savoiardi fatti

In casa

Ingredienti:

2 albumi

50 gr zucchero

2 tuorli

30 gr zucchero

3 gr miele

45 gr farina

35 gr fecola di patata
2gr lievito in polvere

Procedimento:

Separate i tuorli dagli albumi e
metteteli in due ciotole capienti.
Montate a neve gli albumi con
50gr di zucchero.

In una terrina pit grande mon-
tate i tuorli con 30 gr di zucche-
ro aggiungendo il miele, la fari-
na, la fecola, il lievito setacciato e
alla fine incorporate gli albumi.
Stendete il composto su un fo-
glio di carta forno e cuocete a
180° per 6/7 minuti, fate raffred-
dare e tagliate della misura gra-
dita.

Nel frattempo, preparare la mo-
ka per il caffe.

Crema mascarpone
& creazione
del Tiramisu

Ingredienti:

2 albumi

30 gr di zucchero

2 tuorli \
30 gr zucchero \\\ \
250 gr mascarpone \\\

Procedimento:

Per preparare la crema prendete una
terrina e montate gli albumi a neve
con 30gr di zucchero.

Riunite in un’altra ciotola i tuorli con

30gr di zucchero, quando il composto
sara spumoso incorporate il mascar-
pone e con lausilio di una spatola
aggiungete gli albumi, mescolando
delicatamente dal basso verso I’alto.
Stendete uno strato di crema sul fon-
do di una pirofila, disponete i savoiar-
di, inzuppandoli velocemente nel
caffé non zuccherato, 'uno accanto
all’altro formando un primo strato.
Ricoprite i savoiardi con la crema e
ripetete il procedimento fino esauri-
mento degli ingredienti terminando
con la crema. Mettere il dolce in frigo-
rifero e poco prima di servire spolve-
rizzate con cacao amaro tutta la su-
perficie del nostro tiramist1.
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Per 'anno scolastico 2024/2025 la scuola dell'infanzia di
Montano ha scelto un progetto dal forte valore simbolico e
educativo: I'albero, tema guida delle attivita didattiche, ha
accompagnato i bambini in un viaggio alla scoperta della
natura, delle stagioni e delle emozioni. Il momento di avvio
di questo percorso ha coinciso con la piantumazione di un

albero nel giardino della scuola, come gesto concreto e du-
raturo.

A.GEA.

MONTANO

L’albero, con le sue radici
salde e i rami che si proten-
dono verso il cielo, diventa
immagine della crescita per-
sonale, dell'identita e del le-
game con il territorio. Attra-
verso laboratori creativi, let- §&
ture animate, esperienze
all’aperto e osservazioni sta-
gionali, i piccoli hanno
esplorato il ciclo della vita e
il significato dell’attesa, del
cambiamento e della cura.

Il progetto ha aiutato a sviluppare nei bambini consapevo-
lezza, rispetto per 'ambiente e senso di appartenenza alla
comunita, coltivando fin da piccoli 'amore per la natura e i
suoi ritmi.

A conclusione del progetto ¢ stata allestita una mostra per
dare piena visione dei laboratori e delle attivita svolte dai
nostri bambini durante questo anno scolastico.

Con grande entusiasmo, inoltre, annunciamo una novita
importante: da settembre 2025 sara attivata la Sezione Pri-
mavera, dedicata ai bambini dai 24 ai 36 mesi. Uno spazio
pensato per accogliere i pitt piccoli in un ambiente protet-
to, stimolante e ricco di proposte educative, che anticipa e
accompagna con dolcezza I'ingresso nella scuola dell'infan-
zia.

La nostra scuola conferma cosi il proprio impegno a favore
di un’educazione attenta, inclusiva e radicata nei valori,
dove ogni bambino possa crescere... proprio come un al-
bero: forte, curioso e libero.
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L<eco' so riese di aprile, I’Associazione Volontari di Montano Lucino ha rinnovato le cariche per i
prossiLi tre anni.

Il Consiglio direttivo, formato da sette Consiglieri: Annoni Mariarita, Caronni Franco, Buccini
Gianni, Testoni Mauro, Bresciani Germano Mastronardi Gianni e Martino Vito, ha eletto in quali-
ta di Presidente Annoni Mariarita, come Vicepresidente Mastronardi Gianni e come Segretario-
Tesoriere Testoni Mauro.

Si ringraziano per impegno e dedizione il Presidente uscente Vito Martino che siamo lieti di avere
ancora in Consiglio come segno di continuita e i Consiglieri uscenti Angelo Riva, Giuseppe No-
velli, Rito Montella, Franco Caronni, Gianni Buccini e Gianni Mastronardi.

Ringraziamo il revisore dei conti Claudio Vella che lascia I'incarico e diamo il benvenuto ad Alber-
to Introzzi che prendera il suo posto mentre ringraziamo Pietro Cannata per la sua costanza nell’a-
dempimento di questo compito.

L’Associazione Vi invita a usufruire del nostro servizio qualora ne abbiate la necessita, passando
dai Servizi Sociali per servizi continuativi chiamando lo 031-478029, oppure contattando diretta-
mente la sede allo 031-470294 per visite o esami saltuari. Siamo ben lieti di accogliere nuove “leve”
che possano dedicare il proprio tempo.
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A Montano Lucino € nata una nuova associazione, “Cacciatori di Orme”, un nome che, pur suo-
nando originale e misterioso, racchiude in sé una profonda filosofia. Come nel libro “Il cacciatore
di orme” di Tom Brown Junior, dove il giovane Tom apprende da Lupo in Agguato l'arte di risco-
prire cio che la modernita ha sopito, cosi la nostra associazione si propone di ripercorrere sentieri,
reali e figurati, spesso dimenticati nella frenesia quotidiana.

La nostra avventura parte dal territorio, dalla sua riscoperta. Vogliamo riportare alla luce le tracce
nascoste, i beni culturali ed ambientali spesso sconosciuti e valorizzare le eccellenze intellettuali e
professionali che hanno radici qui. E un principio che parte dal locale per espandersi oltre i confi-
ni. Intendiamo organizzare eventi e attivita che coinvolgano la comunita: passeggiate, manifesta-
zioni, incontri e dibattiti che permettano di aumentare le conoscenze e le capacita critiche per
comprendere meglio il nostro tempo.

Un ruolo centrale sara poi dedicato alle giovani generazioni. Crediamo fermamente che l'educazio-
ne sia la chiave per un futuro pitt consapevole. Per questo, collaboreremo attivamente con gli isti-
tuti scolastici del territorio, proponendo progetti didattici innovativi che attraverso laboratori,
escursioni guidate e incontri con esperti, stimolino la curiosita, il senso critico e la consapevolezza
civica, fornendo loro gli strumenti per diventare “cacciatori di orme” a loro volta, capaci di valoriz-
zare e proteggere il proprio “ambiente”.

L'ambizione di “Cacciatori di Orme” non si ferma ai confini comunali. Sebbene il punto di parten-
za sia Montano Lucino, la nostra visione ¢ di ampliare lo sguardo verso cio che c'¢ “oltre”. Inten-
diamo stringere collaborazioni e connessioni sia all'interno della nostra comunita sia fuori. L'obiet-
tivo e creare una rete di scambio di conoscenze, esperienze e buone pratiche, per arricchire il no-
stro operato e contribuire a una valorizzazione pilt ampia del nostro territorio.

In sintesi: una sfida appassionante a cui siete tutti invitati a partecipare.
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Inizio settembre: soggiorno sulla riviera adriatica in
collaborazione con il centro anziani di Uggia-
te Trevano.

T

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi alla nostra sede
in Via Varesina, 12

Orari di apertura: da mercoledi al sabato 14.30/18.00
Recapiti telefonici:
fisso 031 2742391 cellulare 347 2973180.
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Nel centro civico di Montano Lucino si trova un'associazione con una caratteristica particolare e
forse insolita: ¢ fondata da ragazzi tra i 18 e i 26 anni e che ha i giovani come destinatari delle sue
svariate attivita. Si chiama Origami e si pone l'obbiettivo di stimolare il protagonismo giovanile:
giovani protagonisti di una storia, ma che storia raccontiamo?

CIndgbbignguté voghiaine animare il territorio e creare pill occasioni di sano divertimento che sia-

no sinonimo di socialita e condivisione. Dalle feste, alle serate a tema giochi in scatola, fino alla
settimana dedicata alla visione del Festival di Sanremo. Insieme allo svago, ci unisce la convinzione
che pogsiamo essere un mezzo di promozione della cultura, intesa come uno strumento per essere
ci adiEpiﬁ consapevoli, sensibili e quindi migliori. A questo scopo ci dedichiamo alla divulgazio-
organizzando eventi con esperti e mettendoci anche in prima persona a spiegare i fondamenti
i appasi{o JTra questi la gia citata cittadinanza attiva, ma anche la proget-
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