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Sanita

La dieta mediterranea come cura

Primain Italial'Ulss 3
Serenissima fa della dieta
mediterraneaun percorso
ufficiale di prevenzione edi
cura.lL'azienda sanitaria
venezianaha appenamessoa
punto il primo “Percorso
primariodiagnostico
terapeutico assistenziale” e
mettera in campo infermieri,
psicologi edietisti di
comunita, mentre nelle case
dellacomunitaoin
telemedicinasicucinera
insieme. Saranno intercettati
isoggetti arischioe valutata
I'effettiva aderenzaalla dieta,
«QQuesti pazientidice Nicola
Veronese, medicogeriatra
delle Cure primarie di
Mirano,Doloe Noale che ha
coordinato il lavoro -
verranno presi incaricoda
équipe multidisciplinari
composte anche dalle nuove
figuredel dietista di

comunita, dell'infermiere di
comunitae, in futuro, dello
psicologodi base, che saranno
presentiall’interno delle
nuove case della comunita.
Questosignifica utilizzare la
dieta mediterranea come
veroe propriostrumento di
prevenzionedicondizioni
croniche come il diabetee
I'obesita». L'Ulss calcolachela
dieta mediterraneasia
seguitadal 20%della
popolazione, quattro volte
tanto la media italiana e punta
aincrementare il risultato.
«Lanostra azienda sanitaria
siconferma all'avanguardia
nella promozione della salute,
trasformandoun patrimonio
culturaleescientificoin
un'‘armaterapeutica concreta
adisposizione dei cittadini»,
sottolinea il direttore
generale Massimo Zuin.
(a.spe.)
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ROMA

Gli amministratori
di Mirano mostrano
con orgoglio la
bandiera di Comune
sostenibile

MIRAND

Il Comune di Mirano ha rice-
vuto la Bandiera dei Comuni
Sostenibili 2026 nel corso
dell' Assemblea nazionale della
Rete, svoltasi '8 e Daprile a Ro-
ma pressa I'Ara Pacis. All'even-
to hanno partecipato 250 dele-
gati provenienti da tutta Italia,
con oltre 80 intervent distri-
buiti in circa tredici ore di lavo-
.

In witto, 92 tra comuni, pro-
vince ¢ citth metropolitane
hanno ricevuto il riconosci-
mento, che attesta la volonta
degli enti locali di misurare e
rendere verificabill le proprie
polidche di sostenibilith in coe-
renza con gli oblettivi dell' A-
genda 2030 delle Nazioni Uni-
te. Per Mirano era presente
I'Assessora all'ambiente Elena
Spolaore, con referati sulle po-
litiche di rigenerazione urba-
na, verde pubblico, risorsa idri-
ci, mobilith sostenibile e parte-
cipazione.

Al tavolo dei lavori si sono
succeduti interventi di rilievo
nazionale, tra cui la lettera del
Ministro dell'ambiente Gilber-
to Pichetto Fratin e | videomes-
saggi del Commissario euro-
peo Raffaele Fitto e del fondato-
re di Slow Food Carlo Petrind.
Spazio anche al giovani ammi-
nistratori, con l'inserimento
nello statuto dell’associazione
di un Coordinamento under 36
¢ un dibattito dedicato alla Va-

La citta riceve a Roma
I'ambita bandiera
di Comune sostenibile

lutazione d'Impatto Generazlo-
nale.

I riconoscimento si inseri-
sce in un percorse gla avviato
da tempo a Mirano, oggi strut-
turato attorno al Plano d'Azio-
ne per ['Energia Sostenibile e il
Clima, che declina in azioni
concrete gli obiettivi di mitiga-
Zione, adattamento climatico,
resilienza urbana e contrasto
alla poverta energetica. | dati
aggiornati evidenziano pro-
gressi nella riduzione delle
emissioni, un rafforzamento
delle fonti rinnovabili, inter-
venti sul patrimonio pubblico
e sulla mobilita leggera e I'effi-
cienza energetica. “La sosteni-
bilitanon & uno slogan né un te-
ma settoriale”, ha dichiarato il
Sindaco Tiziano Baggio.

«<E un modo di governare

che tiene insieme ambiente,
equiti, qualita della vita e capa-
cith di programmare il futuro-,

L'assessore Spolaore ha por-
tato all'assemblea l'esperienza
del Parco Falcone come esem-
pio di buona pratica sinergica
tra soggetti e competenze di-
verse. “Le deleghe che seguo
trovano nel PAESC un riferi-
mento strategico forte, perché
& proprio i che questi temi si
tengono insieme in una visione
unitaria. La Bandiera ricevuta
non rappresenta quindi un
punto di arrivo, mal'impegnoa
proseguire con ancora mageio-
re determinazione nel lavoro
di attuazione e monitoraggio
delle politiche locali di sosteni-
bilitae. ALug.

O MFRODUNORE REERFATA
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Verso le elezioni

lle elezioni del pros-

stmn maggio Vene-

ziz ha pin bisogno

i elegmere il sinda-

co metropolitano, il presi-

dente della Cittad motropoli-

tanadi Venezia, che il sinda-

¢ del capoluggo. Per elimi-

TAFE U Paradossn ¢, soprat-

tuttn, per gestite la radice

della “rvitalizzarione™ ve-
neriana.

C'e un paradosso al cuore
ella vita quotidiana venczia-
nA Che NessUnE amminisira-
rione, finora, ha avuto il co-
mgeio di affrontare davve-
iy, Migliaia di persone vivo-
noaspinea, Mirmano, Martel-
lagn o Mira, ma lavorano
ozni giorno a Mesire, Mar-
ghera o nel centro storico di
Venezia — o viceversa.

Piln di 600 mila residenti
che i muovono in un’area vi-
vace che registra pin di 900
mila presenze giornaliere.
Sono cittadini che di glormo
sl rivolgono a un Comune
per i problemi legati al lavo-
roeallamobillta, e dinottea
un altriv per la residenza, In
sewinda dei figli, i servizi so-
ciali,

Una comunita reale, coess
niei fatti, che pero resta invisi-
bile dal punto di vista istiie-
rionale: sperzata da confink
comimnali che non cormispon-
dono pitialla geogratia effes-
tivadellasuavitaurbana. Ep-
purre, lo srimento per supe-
rare questa fremmentazione
esistegia.

Veneria e una delle quat-
rordici citta fmliane a cui fa
legze riconosce il privilegio
di fregiarsidello statos di Cit-
ti metropolitana, unente di
area vasta presieduto dallo
stessn - sindaco del capoluo-
go. Le sue competenze non
suno afiattnmarginali: piani-
ficazione sirategica. gover-
nodel territorio e delleintra-
strutiure,  coordinamento
dei servizi pubblici, mohili-
taintegrats, promozionedel-
lasviluppo economico, digi-
talizzazione,

Zulla corta, unarsenale for-
midabiie perdare formaedi-
rezicne a un'area urbana
che si estende benoltrei con-
fini del comune lagunare. 11
problema & che di questo ar-
senale si@ farto pochissimo
us. E le ragioni appaicni
piticomealibi checome osta-
coli insormontabili.

Invisibile dal
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Unsindaco di Venezia
imerado dirivitalizzare
["area metropolitana

jelle migliaiad

PAOLOCOSTA

e —t1
PORTO MARGHERA

Paorto Marghera ha
bisognodiun rilancio

LACITTA D' ACTUA

La cittd storicanon pud
vivere disoloturis
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ritorna @ vivere in grmonica
integrazione con I termafer-
ma, N in crrapposizio-
ne. 5 Mestre, dal canto suo,
che possicde unn ceniralits
seosrafics nel cuore del Ve
neto stritta la sua posizione
di pernao naturale di una rete
di servizi e di infrastrutture
di ranporegionale.

E Porto Marghera? I suo
potenzale come hub energe-
tea, polo della nuova mani-
fatturaibrida avanzata ¢ no-
do logistico  al  servizio
dell'intero Mord-est resta in
larga parte inespresso, ostag-
gio diuma visione municipa-
le roppoanguesta. La vera sfi-
da, dunque, non & tecnicn
ma politics e culturale,

La prima rivoluzione & por
mano &l Pums (1 piano delln
mabilitasostenibile della cit-
ta miropolitana} che non
pud limitarsi a riconoscere il
problema  dell’accessibilich
lagunare come "evidente sin-
golarita”, senwa proporsi
ohicttivi guantificaty di ndu-
rione del termpo di attraver-
samento della laguna e sen-
za contempare le necessarie
infrastrutture trasformative
ditiposub-lagunare.

Laradice della " rivitalizzs-
zione” di Venexig' tutta
—quella lagunare, quella di
termaferma, quella della cin-
turafunzionabe— sta qui, nel
superars 14 storics cesura tra
laguna e terraferm. 1a frat-
tura che non & solo fisica ma
anche psicologicae identita-
rig, ¢ pensare finalmente il
LeTTitoriG. Veneziang  come
un sofp grande creanisme
wnitario,

La Citth metropolitans of-
fre |'sinfrastrutiura giurdi-
can pr farlo. Anzi, prtrebbe
diventare il modello per
Un'DPCTAZIONE ANCOra  pit
ambiziosa;  Pintegrazione
dellearee urbane fundonali
i Padova, Treviso e Venoria
U unico sistema metropo-
litano del Veneto centrale,
capace di competere con le
erandi aree urbane eurnpee,

Eun orizzeomte che mchie-
de visione ¢ comggio. E so-
prattuttorichiede che chi go-
verna Venezia smetta di con-
siderare la carica di Sindaco
metropolitang selo come un
titoloacoessorio.

[ prossimo sindaco dovra
sentiest, prima di tutio, sin-
daco metropolitana. Dovra




Giovedi 16 aprile 2026

are le beve r_vll:'. pianif

l NdiVeneziaeMestre

e l"l l||||.‘"T:'I.

MESTRECUOREDELVENETD  zionceo

— : et darealla comunitiy
ILPOLO DELL ENERGIA LA MOBILITA ST -rn._:‘.ﬂ.,ijp;}l.’

Si, la perimetr

dinnm urhana veneris- 1N0OD1
na, mentre l:"-l.'hllilt‘rl:':l 2

confini comuna e
PUIE ACCOEg
prese "nu_n, a o la coesione
chemerita

Per il bene di Ven
Veneto il
Nord-est, la
tanadiVene,
re di essere
dormiente e diver
sta politico amomi
dello sviluppa del o
neziaeil Veneto hanno biso-
gn —

l grande potenziale  Laprima tivoluzione

stfivamente alls .Tm.:mu dll"Ef[“‘ ﬂarghera ecambiare | Pums
Tr adova, ma pie- aseviziodelNord Est  chedeve pensare

: e eosiaggiodiuna anuove e necessarie
5 i s yisione angusta infrastrutiure

Veneto

m

sostenibile, pud ritrovare II
tre funzioni produtti

dimensione n'_ﬂn.p-_lnn. a

R e

gnodelleattivita altern
complementar )
wr deondotto da minaccia

4 E zai di ran
dottoil turisme ed unlivelle Almeno o

1 UESiD Pun ROCEK

na parte di gquelli  soltanto se Venezia insalane

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.



laNuova

MIRANO

Incidente fatale
Domani 'addio
a Laura Carosella

Saranno celebrati domani al-
le 15 nel duomo di Miranoi fu-
nerali di Laura Carosella, la
donna di 46 anni vittima di
un incidente a Mirano, in via
Taglio Destro. A causa delle
gravissime ferite riportate
nelsinistro, unoscontro fron-
tale, era stata ricoverata in
fin di vita allospedale
dell’Angelo di Mestre, ma il
giorno dopo € morta. La don-
na, che risiedeva a Mirano in
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via Leonardo da Vinci,a lau-
reata a Rimini in Scienza del-
laModaedel Costume. In que-
sto periodo, stava seguendo
dei corsi di preparazione per
intraprendere una attivita in
un settore che era sempre sta-
ta la sua grande passione. Lau-
ra Carosella lascia le figlie
Carlotta e Camilla, 'ex mari-
to Francesco Benussi, ex por-
tiere del Venezia Calcio, e gli
anziani genitori Anna e Ser-
gio.

Al funerale parteciperanno
anche rappresentanti del Co-
munedi Mirano, del calcio Ve-
nezia e dell'Hellas Verona,
squadra in cui lavora ora l'ex
marito,—

A AB.
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Mirano
Biciclettata e solidarieta
da oggi a domenica

5i concludera domenica 19
aprile con la biciclettata in-
clusiva di 13 chilometri “Bi-
ke 4 all”. Unira Mirano e Ve-
tregoin un percorsoapertoa
tutti, simbolodi una comuni-
tachesceglie dimuoversiin-
siemeDomani alle 17 a Tea-
troVilla Belvedere I' associa-
zione Parkinsoniani Associa-
ti, Soroptimist Balli-amo or-
ganizza 'incontro “La dan-
zache unisce, cura eraccon-
ta”. Sabato 18 aprile alle 18
sempre a Villa Belvedere
“L’amore per il pensionato™
unospettacolo di cabaret.
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