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A4 Giornata di passione per gli automobilisti: un ferito

Venezia-Padova, tamponamenti e traffico in tilt

Mattinatadi passione per gli automobilisti in autostrada. leri mattina. in A4 in direzione
Milano, dalle 11in poi il traffico ha iniziato a rallentare fino quasi a fermarsi. Due distinti
tamponamenti tra mezzi pesanti, avwenuti a pochi chilometri di distanzal'uno dall‘altro,
hanno mandato in crisi la circolazione nel tratto compreso tra il Veneziano e il Padovano.
N primo incidente si & verificato al chilometro 369, tra Pianiga e Vigonza. Quiun
autotrasportatore & rimasto ferito in modo leve, soccorsosul posto dal personale
sanitario. Poeo pii avanti, al chilometro 377, sul Passante di Mestre in territorio di Mirano,
un secondo urto ha coinvolto ancora dei camion, aggravando ulteriormente la situazione.
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Salute pubblica

L'Azienda sanitaria veneziana lanciz un programma diagnostico per uti i cittadini
Questionari, punteggio ed equipe impagnate: «Una popolazione sana costa menos

Pasta, olio e pomodoro
[.a dieta mediterranea
1a medica

diventa tera

ILPROGETT!

esarde in saor s, il fe-
gato alla veneziana
no, La fugassa da ri-
valutare per colazio-
ne, il baceald con grande mo-
derazione. La dieta mediter-
FneR non sard pin solo uno
stile di vim, ma diventeri
una vera e propria medici-
na, con il primo «Percorsa
primario diagnostico tera-
seutico assistenziale sul ci-
0 DOSEEANOE, ESS0 3 PUnio
dall'Usl 3. Tra raccolte dati,
valutazioni nutrizionalie le-
zioni di cucina in presenza e
onling, Pazienda sanitaria
ha pensato proprio a tutto
per dare il via a un progetto
di prevenzioneecura.

LTTER: TEST E IRCONTRI
Tempo un paio di mesi e il
MIOV0 PEFCOrse assistenzia-
le partira nella sua fase ope-
rativa in tutta azienda so-
cio sanitaria, coinvolgendo
casedella comunita, ospeda-
li, distretti, strurture sanita-
rie territoriali, medici di fa-
miglia ¢ pediatri di libera
seelta. [l primeo step sard una
mappatura delle abitudini
alimentan degli utenti, con
domande specifiche & test
che verranno somministrati
da medici di base, pediair e
specialistidellUsl.

I primi pazienti ad essere

L SEDE DELL AZIENDA
ILOUARTIER GENERALE
DELL5 3EERERISSMA

Corsidicucina
inpresenza eonline
«Prevenzione centrale
cost diffondiamo

la cultura alimentares
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contatiati peruna valutazio-
ne nutrizionale saranno
quelli che avranno comuni-
cato di nonaderire alla dieta
mediterranea; anche in as-
senza di fartori dirschio.

PERCORS! INDIVEDUALIZZATI

Leindicazioni degli speciali-
sti, aseconda della necessith
del paziente che ancora non
sposala dietamediterranea,
varieranno dal semplice sug-
gerimento culinario al per-
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corsa di consapevolezza sui
benefici di questo regime ali-
mentare, fino alla proposta
di cucinare insieme all'inter-
no della casa della comuni-
A, oppure di farlo a distan-
za. in telemedicina.
wAndiamo a lavorare su
un'adesione bassa, anche se
migliore rispetto alla media
nazionales spiegaNicola Ve-
ronese, medico geriatra del-
le Cure primarie di Mirano,
Dolo e Noale che ha eoordi-

nato il lavoro, «basti pensa-
reé che se sola il 5% della po-
polazione italiana segoe la
dietamediterranea, nellano-
stra azienda socio sanitaria
lo fa invece il 20%: contla-
mo di alzare ancora di pin
questa percentuale per an-
mentare lo stato di salure
dei nostri concittading, Ne-
gli ultimi anni assistiamo in-
fatti al paradosso che men-
tre i Paesi del nord si avvici-
nano alla nosira dieta medi-
terranen, 1 Paesi attomo al
Mar Meditermneose nestan-
no  allontanando. Questo
perché lavita frenetica dimi-
nuisce il tempo dedicatoal-
lacucing, Epoi d senosoliin-
dine, poverti e aumento del
costo degli alimenti freschi
e pregiati come il pesce e l'o-
liodoliva. che certo non aiu-
tano ad allontanarsi dai cibi
ulira processati,

EASE DI COMUNITA E LAVORD D'EQUIPE
1l cuore pulsante del proget-
tosaranno le Case di comuni-
ti e il lavoro sara di squadra:
scenderanng in campo infer-
mieri, dietisti & nutrizioni-
sti. E, se la legge sullo psico-
logo di base proposta dal pre-
slg{:mede[ia Regione diven-
terd effettivamente conere.
ta, allora nel progetto verré
inserito anche lo psicologo
di base, «Vogliamo rendere
la dieta mediterranea una
componenteeffettiva, misu-
rabile e sostenibile dei per-
corsiassistenzialiy, dice ildi-
rettore generale dell'Us] 3
Massimo Zuin, cAttraverso
una governance condiviza e
Fattenzione agli aspett so-
ciali, la dieta mediterranea
Verri proposta Come g
strumento di prevenzione a
diversi livelli capace di mi-
gliorarela qualita della vita.
Con questo percorso, la no-
sira azienda socio sanitaria
si conferma allavanguardia
nella promozione dellasaly-
te, trasformands un patri-
monio culturale e sclentifi-
co in un'arma terapeutica
concreta a disposizione del
cittadinis, —
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Dal 2010

¢ patrimonio
immateriale
dell'Unesco

La Dieta Mediterranea &
molto pii di un semplice
elencodicibi; &un modello
nutrizionale ispirato alle
abitudini alimentari dei
paesi del bacing del Medi-
terrane, consolidatosi ne-
glianni's0 grazie agli studi
delloscienziato statuniten-
se Ancel Keys Questo regi-
me si.fonda sul concetto di
equilibrio e varietd, pro-
ITLAOVEID U CORSLUTL e
valente di alimenti di origi-
né vegetile,

1l cuore pulsante di gue-
sta dieta e rappresentalo
dalla cosiddetta "Piramide
Alimentare”. | componenti
principaliincludono: cerea-
li integrali, frutta e verdu-
ta, olio extravergine d'oli-
va, legumi e fruttas guscio,

Le proteing animali van-
no assunte con moderazio-
ne, meglioil pesce e lecarni
biamche, lmitando H eonsu-
modicami rosse e puccheri
raffinati. | latticini sono in
porzioni moderate, princi-
palmentesotea formadivo-
gurt e formaggi

Un elemento cardine &
anche la stagionalita dei
prodotti, che garantisce la
miassima densiti dinutrien-
ti e il rispetto dellambien-
Ie

Per il suo immenso valo-
re non solo biologico, ma
anche sociale e tradiziona-
le; la Dieta Mediterranea &
stata ulficialmente scritta
netla Lista del Patrimonio
Culturale Immateriale
dell'Umanita dall Unesca il
16 novembre 2010,

Ad oggl, resta uno degli
strumenti pill efficaci per la
prevenzione delle malaie
croniche e Il miglioramen-
todellalongevit
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LINTERVISTA ALL'ESPERTOD

«Troppi anziani soli e malnutriti
ascuolaentrila culturaalimentare»

Maria Ducoli

MNonsolounregime alimenta-
rema unostiledivita Nonso-
lo uno stile di vita ma anche
L eura, ua medicing, Ne é
convinto Nicola Veronese,
medico geriatra delle Cure
primarie di Mirano, Dolo e
Moalecl coordinato i la-
woro & ha partec allaste-
sura delle linee wuida nazio-
nali sulla dieta mediterea-
b,

Dottore, ache punto siamo
infarto dicultura alimenta-
re?

aC’8 molta atenzione sul
miangiare bene e sul mangia-
ree sano, o sl pud fare sem-
predimeglios.

Suisocial dilagano consigli
alimentari, non solo da par-

te di esperti maanche diin-
fluencer. C'& il rischio che
le persone siaffidino a pun-
tidi riferimentosbagliari?
«81, a volie la popolazione se
gue santoni e gury, shaglian
do. Eimportante, quindi, che
I'Usl come istituzione scenda
in campo con i propri profes-
s I per dare consigli da
partedircali espertis,

Le istituzioni, pensando ad
esempio a quella scolasti-
ca, potrebbero fare di pin
in fatto di sensibilizzazio-
ne delle buone pratiche?
ehssolutamente. Servirebbe
pit educazione alimentare
nelle scuole. Eunaspettocul
turale sucui bisognerebbe la
sty nonsoloalle su-

per ma anche nel primi
gradidiistruziones.
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Rispetto, invece, alla popo-
lazione anziana, come ve-
delasituazione?

«Sono sempre piitfragil -
lati. E, in questo quadro, I
dieta & unasgpetio fondamen-
tales,

Gli anziani che spesso si
scontrano con la malattia
della solitudine, oltre che
con le patologie del fisico,
a volte trascurano proprio
Paspetto alimentare, ve-
nendomeno ladimensione
sociale e conviviale del ei-
ba. .
«Si, mangiano poco e male, E
un problema che riscontria-
mo quasi quotidisnamente ¢
non € una cosa da poco, an
Pen. o che lamalnulr
ne e proprio un problema en-
demiconella popolazione an-
ziana
Quindiil progetto vuole ar-
rivareanche aloro?

«Si, 1l bisoano non manca di
CErTON

I consult, perd, saranno ri-
violtiatutti. Come mai?
al'ohiettivo & fare prevenzio-
e a turto tondo. Chi non se-
e la dietamediterranea o sl
alimenta male & maggior-
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menie i rischio per diverse
patologie, in primis quelle
cardiovascolari, ma anche
certi fumori ealtre problema-
tiche fisiche. Per questo, a
biamo deciso di rivolgerd a
furti, non solo nei confront
dichipresenta dei fattori di d
sehio.

Le nuove tecnologie vengo-
no in vostro aiuto, permet-
tendovi di raggiungere pid
persone.

51, 1a telemedicing in questo
sensa & preziosy. Cerchiamo
diagevolarequesti| wsia
distanza, sapendo che non
futti hanno la possibilita di
venire danod Traillavoro, la
famiglia, gli anziani che ma-
gari soni | € n0n OSSO0
esSEreaccompagnati, sappia-
mu che spostirsi ES50 U
percorse a ostacoll, il tempo
& poco. Cosi, sard pin faciles,
Riuscirete a raggiungere
anche le comunita stranie-
re, che spesso hanno abitu-
dini alimentari diverse?
wCercheremao di farlao, di sen-
sibilizzare mitti. Certo, ingue-
sto caso spesso lo scoglio éla
barrieralinguistican —
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TRA PIAMIGA EMIRANO

Disagi e code peril tamponemento

Due tamponamenti
tra A4 e Passante
Mattinata di disagi

Un camionista ferito
Irggermente nel primo schianto
tutti illesi nel secondo
Scattate le deviazioni al traffico
su Pedemontana e Romea

Matilde Bicciato / Pusica

Due diversi tamponaimenti
nel givo di aleune ore hanno
mandato in tilt Vautostrada
Ad: nella mattinata di ieri i
traffico, in direzione Milanao,
ha pagato le conseguenze

dei due incident stradali av-
venuti entrambi ramezzi pe-
santi, conla strada che perdi-
verseore ha subito anche del-
le deviazioni,

1 primo & capitato tra | eo-
muni di Planiga e quelloe di
Vigonga, in provincia di Pa-
dova. All'altezza del chilo-
metro 369, due camion s so-
notamponati, Secondo e pri-
me ricostruziond, il mezzo
che viaggiava per primo
avrebbe limprovvisamente
rallentato, Quello che lo se-

euiva non sarebbe rinscito &
frenare in tempo, finendo
per colpirlo. [ suidatore del
secondn mezzoé fimasto lie-
vemente ferie nellurto, B
stato medicato sul posto e
portato in ospedale per gli ac-
certamenti del caso. Subito
dopo lo scontro tra i due ca-
il it S0 cominciate be ope-
razioni di pulizia della stra-
da e la rimozione dei due
mezz dannegeiati. Proprio
lecode chesi sono formatein
attesa che la strada fosse di
nuove libera, perd, hanno
CASAI0 Wn NUevo incidentes,
questa volta lungo il Passan-
te di Mestre, nel eomune di
Mirano. Anche in questo ca-
s0si 6 trattato di un funpona-
mentoira due mezzi pesanti,
In questo caso nessuno dei
due guidatori € rimasto feri-
to, nemmena lievemente, Ul-
tericrl perd sonosiar i rallen-
tamential traffico. Sullastra-
da & dovuta ritornare "ambu-
lanza, la partuglia della pali-
zia stradale e, insieme a loro,
anche gliaddetti per le opera-
zioni di sgombero, assisten-
za e segnalazions dell'Tnei-
dente, 1l ratfico & stato devia-
toe al merzi provenienti da
Trieste & stata consigliata la
deviazione sul pereorso del-
lasuperstrada Pedemontana
Veneta, Aquelli che sitrova-
vanoa Mestre, uscita per Mi-
ta-Oriagoversn le Romea. —
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Jolly, 'ultima qualificata
Incrocio Salzano-Murano

MESTRE

Lab 23 Salzanc, Jolly Santa
Maria di Sala e Virtus Mura
neai playoff, Miranoai
oute Leancing Mesire
cesso di in Divisione Reg
tale ] Qquestiiverder
r season nel sirone

ta il Jolly ha bamuto i Ba.
sket Piani Bolzano (72-61),
balzando al sesto posto (32
punti} e relegando gli al

Riese, I quarti di finale dei
playoll proporranno il der-
by traSalzance Virtus Mura-
iy, che ha chiuso ottave pes

ghi scontri diretti negativi
con Schio, nella parte alia
del tabellone si giochera an.
« Cestistica Verona-Cone-

1, mentre nella parte
il Jolly Santa Marda di
P il

fatvore campo con Rovereto,
'ultimo accoppiamento @
Roneaglia-Concordia Schio,
[ Vetorix Mirano, quatterdi
cesimo per gli scontrd dirert
negativi con il Guerriero Pa-
dova, entrerd inscenan
condo turncded playout e in
croceri la perdente di Piani
Bolzano-Guerriero Padova,
mentre Mestring affronterd
la perdente di Albigi

#o-Marostica, —
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