Mrzio in Piazza
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\feste in via del Pozzetto.

Tra le novita del 2025 & in arrivo un'iniziativa comunale per
valorizzare le attivita del nostro territorio. Il sabato mattina presso
la piazzetta del nostro paese si svolgera un piccolo “mercato” di
prodotti a chilometri O e artigianato locale. Per chi volesse esporre
e vendere le proprie specialita alimentari e creazioni non esiti a
contattare il Comune.

Qui di seguito le date:
- 14 giugno 2025
-5/19/ 26 luglio 2025
-9/ 23 agosto

-6/ 20 settembre

-4 /18 ottobre

N.B. Nel caso di maltempo il mercatino si svolgera presso l'area

Nella prossima Dichiarazione dei redditi DONA IL 5 PER MILLE

,/

AL TUO COMUNE!

La tua offerta viene utilizzata per scopi sociali sul TUO
territorio. Potresti un giorno averne bisogno anche TU.

C.F. 00559720123
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VUOI GONTRIBUIRE AL PROSSIMO
NUMERO?

Contattaci per e-mail

@A all’indirizzo
y’ ecodimarzio@gmail.com

Lasciaci i tuoi articoli o spunti
nell’apposita cassetta lettere
all'ingresso del comune

Scansiona Codice QR
per avere sempre con
te il nostro giornalino
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29 Giugno |l pomeriggio del benessere - Yoga con Ale [DA
CONFERMARE]

28 Giugno Cinema e merenda per bambini + iscrizioni campo estivo
[SU ISCRIZIONE]

06 Luglio Il pomeriggio del benessere - Yoga con Ale

07 Luglio — 14 Agosto Campo estivo [SU ISCRIZIONE]

12 e 13 Luglio Festa LIGURE

Luglio — Agosto giovedi pomeriggio Tombola anziani giovedi
pomeriggio

19 Luglio - Serata danzante

23 Luglio Concerto Banda di Marzio (DATA DA CONFERMARE)

25 Luglio Fiaccolata Madonna Alpini

26 e 27 Luglio Festa degli Alpini

03 Agosto Caccia al tesoro adulti [SU ISCRIZIONE]

07 Agosto Risottata con Cinema all’aperto

30 Agosto |l
CONFERMARE]
10 Agosto Camminata al Piambello con pic-nic [SU ISCRIZIONE]
15 Agosto Tombola di Ferragosto - Km gelato

Agosto Gita fuoriporta [DA DEFINIRE]

23 Agosto Pizza e film per piccini [SU ISCRIZIONE]

24 Agosto Pranzo
CONFERMARE]

31 Agosto Marzio in festa Festa Cinghiale e prodotti locali

pomeriggio del benessere — Yoga con Ale [DA

sociale presso Agriturismo Locatelli [DA

07 Settembre |l pomeriggio del benessere - Yoga con Ale [DA
CONFERMARE]

Settembre - AstroMarzio [DA DEFINIRE]

13 Settembre Torneo di ping pong [SU ISCRIZIONE]

05 Ottobre Festa dei nonni [DA CONFERMARE]

31 Ottobre Aperitivo con Delitto

19 Ottobre Castagnata

Novembre Torneo di Playstation

08 Dicembre Mercatini di Natale IV edizione

20 Dicembre Cinema e merenda di Natale [SU ISCRIZIONE]

A YVISO
™~

Il sig. Maurizio Miozzi, sta cercando materiale per scrivere un libro
sul nostro paese. Se qualcuno avesse scritti, manoscritti, libri o
quanto altro e volesse darle in visione e pregato di contattare
Fausto al 3343794923.
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Siamo qui per raccontare e descrivere il nostro Paese
attraverso  le
QUOTIDIANITA'. Con questo nostro primo numero ci
presentiamo e per i prossimi vi chiediamo aiuto affichée
questo giornalino possa riempirsi delle VOSTRE IDEE.

A presto

~

VOSTRE FOTO, ESPERIENZE FE

Nm é piu solo retorica: differenziare é un dovere quotidiano

Parlare di ecologia, cambiamenti climatici, salvaguardia del pianeta
dall'inquinamento e di tanti altri temi legati al’ambiente & ormai
diventato quasi retorico. Tuttavia, spesso non ci rendiamo conto che
la realizzazione concreta di questi ideali parte da piccoli gesti
quotidiani, come la raccolta differenziata.

Vorrei soffermarmi sull'attuale situazione della raccolta differenziata
nel nostro paese. Ancora oggi, la quantita di “secco” raccolto ogni 15
giorni dalla societa Econord & eccessiva. | sacchi contengono una
guantita smisurata di plastica, carta, umido e vetro — tutti materiali
riciclabili che, finendo negli inceneritori, vengono sprecati e
contribuiscono all'inquinamento.

Viene richiesto uno sforzo, non fisico, ma abitudinale. Infatti, imparare
a suddividere correttamente cio che utilizziamo quotidianamente —
in cucina o in altri ambienti della casa — permette non solo una
migliore gestione dei rifiuti, ma anche un risparmio energetico ed
economico.

Non abbiate timore a conferire nella plastica ogni parte delle
confezioni anche se non perfettamente pulite (meglio, ovviamente, se
sciacquate). Lo stesso vale per la carta e il vetro. Gesti semplici, come
gettare nel contenitore giusto il tappo in plastica del cartone del latte,
I'involucro di una brioche, la parte in plastica di una cialda del caffe
svuotata nell’'umido, o separare il tappo di una maionese dal tubetto
in alluminio, devono diventare un’abitudine. Per i bambini, puo
persino diventare un gioco educativo.

Nell’'ultimo mese, avrete notato che gli operatori controllano i sacchi
del secco con maggiore attenzione. In molti casi, non ritirano i sacchi
contenenti plastica, cartone o altri materiali riciclabili. Per ora, ci si
limita ad applicare un cartello di “non conformita”, ma nei prossimi
mesi inizieranno ad applicare sanzioni, come gia avviene in molte altre
citta. Queste verranno addebitate direttamente nella bolletta TARI.

Un altro tema importante riguarda le deiezioni canine. Purtroppo, si
nota una diffusa mancanza di civilta da parte di alcuni proprietari che,
durante le passeggiate, non raccolgono quanto lasciato dai propri
cani. Non si puo pretendere che I'operatore ecologico passi ogni ora a

raccolgano le deiezioni. Credo che molti abbiano notato il grande
lavoro svolto negli ultimi due mesi dai volontari comunali e dalle
associazioni nella raccolta e nella pulizia del territorio. Sono stati
rimossi quintali di rifiuti, in particolare vetro, spesso abbandonati
lungo le strade. Ci chiediamo come si possa arrivare a lanciare dal
finestrino dell’auto centinaia di bottiglie di birra, come quelle raccolte
durante le giornate ecologiche. Colgo I'occasione per ringraziare di
cuore tutti coloro che hanno collaborato e continueranno a farlo per
la salvaguardia del nostro territorio.

Mi impegnero personalmente per migliorare il servizio di raccolta dei
rifiuti, anche se, purtroppo, non sempre gli operatori rispettano i
contratti stipulati con I'amministrazione. Marzio & un paese
meraviglioso, e lo sara ancora di piu se sapremo mantenerlo pulito.

Il Sindaco

Le siepi e le piante

e N

Con l'arrivo della stagione primaverile, caratterizzata da
abbondanti piogge, la vegetazione lungo le strade ha registrato
una crescita rigogliosa. Per garantire la sicurezza della
circolazione e il decoro urbano, € fondamentale che tutti i
proprietari di terreni confinanti con le strade pubbliche
provvedano alla manutenzione delle proprie siepi e piante.ln
particolare, per le strade provinciali, il Settore Viabilita e Trasporti
della Provincia di Varese ha emesso un'ordinanza che stabilisce
I'obbligo di mantenere le siepi in modo che non superino l'altezza
di 100 cm misurati dal piano stradale, soprattutto in prossimita di
curve e zone pericolose. Inoltre, € necessario provvedere al taglio
di tutte le piante che si trovano ai margini della strada. La
responsabilita per eventuali situazioni di pericolo derivanti dalla
mancata messa in sicurezza ricade interamente sul proprietario

ed essere  sempre raccogliere escrementi. Cosa ancor peggiore trovare escrementi nel
aggiornato sul nostro Tutto il materiale sara poi restituito con la citazione del proprietario parco giochi. del terreno.
BELLISSIMO PAESE!!! \sul libro. Grazie ) L’amministrazione si impegnera a installare ulteriori cestini, ma & L'aministrazione comunale
> - ) altrettanto doveroso che coloro che portano a spasso il proprio cane N /
Eseguito e stampato in proprio
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L arte della caccia al cinghiale

Fino a pochi decenni fa, la

Prov.| Prime comparse Causa  |Consistenza|Consistenza . .

= presenza di ungulati sul

anno localita 1979 1986 . . . )
DO O —— - % t.errltorlo |ta!|ano er.a
CO | 1975 |Val Erboggia Immissione Presenza Presenza I|m|tata a pOChI esempla”,
sporadica sporadica . ..

BG | 1970 | Val Brembana Immissione 80-100 10 conflnatl n aICUne zone
BS [1974/76| Val Sabbia Immissione s0 30-50 isolate. Tuttavia, a partire

MI-PV] 1975 | Besate (PV) Fuga 60 80-100

(Parco dal boom economico degli
- anni '50, I'abbandono delle
aree montane e delle
attivita agricole tradizionali
ha avuto un impatto decisivo sulla proliferazione di queste specie,
favorendo la loro diffusione su gran parte del territorio nazionale. Il
graduale accrescimento delle popolazioni ha coinvolto principalmente
cervi e caprioli.

Una storia a parte riguarda il cinghiale, che si dice sia nato sul nostro
territorio da una "gemmazione spontanea". Questo fenomeno sarebbe
stato causato dalla fuga di alcuni esemplari di cinghiali da un recinto in
Val Marchirolo, avvenuta a seguito dell'eccezionale nevicata
dell'inverno del 1978.

La presenza del cinghiale ha rivoluzionato profondamente gli equilibri
della flora e della fauna locali, determinando un cambiamento radicale
nelle prospettive dell'attivita venatoria. Nei primi anni '80, in risposta a
guesta nuova realta, nacquero le prime forme di squadre di caccia
ispirate al modello maremmano, dove il protagonista per eccellenza ¢ il
cane.

Le nuove esigenze territoriali e la necessita di una gestione piu
equilibrata delle popolazioni hanno determinato I'introduzione di una
regolamentazione mirata. In questo contesto nascono ufficialmente le
squadre al cinghiale, tra cui la squadra al cinghiale Valceresio, che
agisce da oltre vent’anni sul nostro territorio. Sin dalla sua fondazione,
la squadra ha visto protagonisti i cacciatori di Marzio. In particolare, un
ruolo fondamentale ¢ stato svolto dal Pino, che, in qualita di capocaccia
e fondatore, ha guidato la squadra fin dal primo giorno, contribuendo
alla sua crescita e trasmettendo questa affascinante passione ai pil
giovani. Oggi, la squadra Valceresio € la piu grande in termini di
componenti e di territorio controllato in provincia di Varese.
Attualmente, la caccia al cinghiale € senza dubbio una delle forme di
caccia piu praticate. Il suo successo € dovuto principalmente
all’estrema dinamicita che la contraddistingue e all'intensa carica
emotiva che ogni azione di caccia riesce a generare. Un ruolo centrale e
svolto dal cane, che non solo & fondamentale ai fini della battuta, ma
contribuisce anche a creare un’atmosfera unica e coinvolgente. Con lui
si instaura un rapporto eccezionale e indescrivibile, fatto di intesa
profonda, fiducia reciproca e complicita.

In un contesto in continua evoluzione, in cui le nuove esigenze
faunistiche e le emergenti problematiche sanitarie, come la peste suina
africana, I'auspicio e che I'arte della caccia al cinghiale possa continuare
a vivere nel rispetto dell’equilibrio ambientale.

Gio

PV | 1970 |Oltrepd montano |Immigrazione |  alcune alcune
fuga, immiss. decine centinaia

MN 1971 [Bosco Fontana Immissione 40 100

Q ita_ al Sacro Monte di Varese

‘ Domenica 4 Maggio il gruppo Alpini di
Marzio ha organizzato una gita al
Sacro Monte di Varese.

In  occasione dell'anno Giubilare
abbiamo pensato di ritornare al
piccolo borgo, tanto amato dagli
Alpini, e portare con noi i ragazzi che
frequentano il catechismo nel nostro
paese.

Utilizzando la storica funicolare e
accompagnati dalla guida Marina,
abbiamo visitato le vie piu nascoste
del sito e raggiunto il Santuario.
L Questa tappa tra I'altro ha permesso
di ricordare il Beato Don Carlo Gnocchi - cappellano degli Alpini
durante la tragica ritirata di Russia - sostando di fronte all'urna che
contiene le sue reliquie e la terra di Russia. Di seguito abbiamo
visitato, I'antica Cripta, il museo Baroffio, la casa museo Pogliaghi,
molto interessanti e curiosi.

In fine dopo esserci rifocillati con un bel pranzo al sacco, abbiamo
partecipato alla messa in Santuario, sempre molto sentita e
particolare.

Nonostante il meteo non fosse
proprio dalla nostra parte,
abbiamo passato una bella

giornata in compagnia ed e stato
molto interessante e divertente
vedere i nostri ragazzi coinvolti e
questo

incuriositi  da  tutto
patrimonio nascosto.
Gruppo Alpini Marzio

C hela volta che sem

nai ai Casin a fa i mundel

Un di, da tanti an fa, sevi a scora e ul Marco al ma dis: "Fausto, te
vegnet ti e ul Michetin incé dop mesdi a mangia i mundel. Mi a go di
da si e |t al m di da riibag a la mé mama un padelin e un schisciapatati
perché per la padeéla da fa i miindel ga pensava Ul Michetin.

Al dop mesdi dopu la scora sem inviad par (il sente che nava a Riinca e
sa sem fermad a la casina di Ermano di Runchit. Mi son nai sota al
Cancadin a cata su i castegn, intant ul Marco e Ul Michetin cun un ciod
e un martel aia impienid ula padela da béc. Quand som turnad su cui
castegn eém pizzad ul fég e ul Marco I'ha ciiminciad a fa i mundel. A un
cert mument al ma dis: "intant che vegnen pront i castegn ti va a ruba
un zic d'tiga che insci cul to schisciapatati a fem anca ul vin."

Turnad indre cun I'liga mi e ul Michetin ém incuminciad a schisciala in
dul padelin. Quand i castegn ieven cot em inciiminciad a mangiai e
beveg adre ul vinel dolz che al nava gio come un risoli. Tuc clntent de
la nos aventiira sem inviad in su vers ul scimiteri (sempru sul sente
che mo al gh'é pu). Sevum cunten come una Pasqua, ma quand sém
rivad in doa a gheva ul Papa Giovanni (che mo al gh'é pu) em
incuminciad a senti un rugament da stomic. Nel gir de cinc menut ém
catad su a la Bresana un mazet da foi da castan (che alora I'eva ul
“rotolone regina” di casciado e di buschird) e sem finid tuc tri cun gio i
calzoni da dré du mur du scimiteri.

L'é stai un bel dop mesdi, dolz per ul vinel e profumad!!!!

Ul Fausto

R icetta del Lele

-
TORTINO AL CIOCCOLATO

INGREDIENT]I :

250gr di cioccolato fondente
200gr di zucchero

200gr di burro

50gr di farina

5 uova intere

PROCEDIMENTO :

Fondere il cioccolato a bagnomaria e lasciare raffreddare. In una
ciotola mescolare lo zucchero con i 5 tuorli. Montare gli aloumi a
neve. Sciogliere il burro e unire al cioccolato. Continuando a
mescolare aggiungere i tuorli sbattuti con lo zucchero.
Successivamente mescolando dall’alto verso il basso unire gli
albumi. Aggiungere la farina setacciata.

Imburrare gli stampini e riempire poco piu di meta.

Cuocere in forno a 180° per 15 minuti.

Lasciare raffreddare, spolverizzare con zucchero a velo e servire...
Buon Appetito!!

ANIMALtouch Pet Theraphy APS

L n Orchidea per Marzio? continua.....

Come gia anticipato nello scorso numero del giornalino ho creato una
nuova varieta di orchidea. La mia idea & quella di dedicare questo fiore
a Marzio e volevo rendervi partecipi nella scelta del suo nome. La Royal
Horticoltural Society di Londra stabilisce delle regole precise;

il nome viene composto sempre da 2 parti il nome del genere e il nome
proprio del nuovo ibrido.

Il primo non puo' essere scelto (tranne in rari casi), e sara
automaticamente il nome del genere dei parenti che vengono utilizzati
per creare il nuovo ibrido. In questo nuovo ibrido ho utilizzato una
tipologia di orchidea a scarpetta, tra le piu pregiate e rare, provenienti
dal Sud America il cui nome di GENERE e' Phragmipedium.

I nome proprio, che sara scelto da voi, deve essere composto al
massimo da tre parole (inclusi gli articoli) e dovranno cominciare tutte
con la lettera maiuscola. Qui possiamo sbizzarrirci con la fantasia,
tenendo conto che si possono usare nomi propri, ecco un esempio per
rendere piu' chiara la metodologia:

Nome del genere
Phragmipedium
Phragmipedium
Phragmipedium

Nome proprio dell'ibrido
Valentine

Trallo Selvaggio

Marta Nei Prati

In questo caso aggiungiamo una terza regola, dato che dedichiamo il
nuovo ibrido al paese e i suoi abitanti, sara obbligatorio inserire la
parola Marzio nel nome. Questo nome verra pubblicato ufficialmente
sul sito dell'RHS e probabilmente in futuro anche in riviste specializzate
e in conferenze di settore, e quindi il nome sara piu funzionale, se
richiamera alla mente di chi lo legge un'immagine chiara, anche se non
conosce il nostro paese.

Comunque, dato che credo che la fantasia, e non prendersi troppo sul
serio siano sempre due caratteristiche eccellenti nei processi creativi,
ogni proposta verra letta.

La pianta verra esposta in Bottega e le foto verranno postate sui social.
Per esprimere le vostre idee, anche in forma anonima, potrete usare la
cassetta del comune o la mail del giornalino (ecodimarzio@gmail.com).
Queste saranno da presentare entro il 31 Luglio. Tra tutte le vostre
proposte ci sara una preselezione in cui verranno scelti i tre nomi
migliori e il nome vincitore sara annunciato successivamente in vostra
compagnia.

A presto

Alessandro valenza

ANIMALtouch Pet Therapy APS & un’associazione nata nel 2017 ma é frutto della mia esperienza nel settore. Ho infatti lavorato con costanza dal 2008 in
Interventi Assistiti dall’Animale rivolti all’lambito geriatrico in una grande e rinomata RSA della Lombardia che accoglie 500 Ospiti, nella quale sono
operativa a tutt’oggi. La concretizzazione del progetto ANIMALtouch é avvenuta grazie all’incontro con la dott.ssa Stefania Tili, psicologa psicoterapeuta,
con la dott.ssa Rosalinda Pigato, medico veterinario, e ad oggi include una decina di collaboratori impegnati in IAA e cinofilia.

La nostra associazione si occupa di interventi assistiti con gli animali, rivolti ad anziani, malati di Alzheimer, persone affette da sintomi
neuro-psico-geriatrici, ad adulti che versano in condizioni di fragilita, con problemi psichiatrici, persone in Stato Vegetativo, bambini normodotati e con
disabilita anche gravissime, bambini ricoverati nelle pediatrie e neuropsichiatria infantile degli ospedali Del Ponte di Varese, Cittiglio e Tradate, in
collaborazione con Il Ponte del Sorriso onlus e di formazione per diventare coadiutori del cane in IAA e per Istruttori Cinofili riconosciuti da OPES-CONI.

Ci avvaliamo del supporto di cani che sono estremamente preparati e valutati, sia sotto I'aspetto medico veterinario che comportamentale, dal veterinario

competente e dall’esperto cinofilo.

Punto focale nella preparazione dei cani € I'educazione, lavoro che produce uno stretto legame con il conduttore e un'infinita attenzione alla
generalizzazione della socializzazione, finalizzati a essere di vero aiuto alle persone che beneficiano degli interventi.

Uno dei progetti di cui ci occupiamo da anni e di maggior impatto emotivo, € sicuramente quello rivolto alle pediatrie degli ospedali: bambini costretti ad
un contesto spesso spiacevole, nonostante tutti gli accorgimenti del caso da parte del personale sanitario e dai volontari del Ponte del Sorriso onlus,
godono dell’incontro (di stampo ludico-ricreativo) con cani affabili, amichevoli e proattivi nei confronti dell’essere umano. Il risvolto “terapeutico” &
indubbiamente percepito dai bambini ma anche dai genitori, che si sollevano in questo frangente dalla tensione che concerne il ricovero del piccolo.

Il risultato piu evidente resta dimostrato dal voler aspettare la conclusione dell’attivita da parte dei bambini, nonostante le dimissioni mediche, rimanendo
nella memoria dei bambini e addolcendo la rievocazione dell’esperienza ospedaliera.

ANIMALtouch Pet Therapy APS
Il presidente AN | M L
Valentina Chiarelli

PET THERAPY
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