Pellegrini

ISTITUTO COMPRENSIVO M. HACK
MENU’ AUTUNNO- INVERNO 2025-26

Comune di Assago

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI® VENERDI"
1 RISOTTO® ALLA MILANESE PASSATO DI VERDURE®* CON
settimana FARRO® PASTA INTEGRALE® AL PASTA® E CECI° con pancetta PASTA° AL PESTO
FRITTATA° ALLA SAVOIARDA POMODORO®
(patate®* ed Emmenthal) ARROSTO DI LONZA® ALLE SOVRACOSCE DI MERLUZZO* GRATINATO ALLA
MELE® MOZZARELLA® POLLO°MARINATE AL FORNO | SICILIANA (pangrattato,
COSTE®* ALL’ OLIO® MAT.: BOCCONCINI DI POLLO® | formaggio, capperi, olive)
PATATE°* AL FORNO CAROTE® JULIENNE AL LATTE
. INSALATA®
MEDIE: PASTA® ALLA CAVOLFIORI®* GRATINATI
BOSCAIOLA®
mattina | BISCOTTI FRUTTA FRESCA® pane integrale | FRUTTA FRESCA® FRUTTAFRESCA® YOGURT®
2 PASTINA® IN BRODO PASTA® ALL’ AMATRICIANA
settimana RISO° ALL’ OLIO® PASTA° RICOTTA® E SPINACI°* | INSALATA SFIZIOSA
CRESCENZABIO FRITTATA® CON ERBETTE* E (insalata®,carote®, parmigiano,
ASIAGO DOP POLPETTE DI MANZO® IN HALIBUT* ALL’ ARANCIA® olive,mais*)
CAROTE®* ALL’ OLIO® UMIDO
INSALATA® E MAIS* ERBETTE°* ALL’ OLIO® PI1ZZA MARGHERITA
MEDIE: PASTA® PANNA E PURE’ DI PATATE®*
SALMONE
mattina | CRACKERS FRUTTAFRESCA® FRUTTA FRESCA® pane ai cereali | FRUTTAFRESCA® BUDINO
3 PASTA° E FAGIOLI®
settimana | R1SOTTO® ALLAZUCCA®* PASTAINTEGRALE® ALLA POLENTA® E BRASATO PASTA° AL PESTO INVERNALE
FORMAGGIO PANATO PORTOFINO (broccoli®*)
UOVA° STRAPAZZATE INSALATA DI FINOCCHI®
CAROTE®°* ALL’ OLIO® GATEAU DI PATATE®* INSALATA CALDA DI
FAGIOLINI®* ALL’ OLIO® MEDIE: PASTAALLASICILIANA MERLUZZO*
(pangrattato profumato con aglio | SPINACI®* ALL’ OLIO®
e acciughe)
mattina | PLUM CAKE FRUTTA FRESCA® pane integrale | YOGURT® FRUTTAFRESCA® FRUTTAFRESCA®
4 CREMA DI LENTICCHIE® CON | PASTA® ALL’ OLIO®
settimana | PASTA® ALRAGU’ VEG ORZO° FAGIOLINI°* ALL’ OLIO® RISOTTO® ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DI TACCHINO AGLI
GRANA PADANO ¥ porz BURGER DI PATATE®* E AGRUMI LASAGNE* AL FORNO® BASTONCINI DI PESCE*
SPINACI°*
INSALATA® E CAVOLO INSALATA DI FINOCCHI® CAROTE® JULIENNE ERBETTE*° ALL’ OLIO®
CAPPUCCIO MEDIE: PASTA ° ALLA
CARBONARA
mattina | TARALLINI FRUTTAFRESCA® FRUTTA FRESCA® pane ai cereali | YOGURT® FRUTTAFRESCA®

1-Le grammature sono conformi alle linee guida ATS -2 il pane viene distribuito dopo il consumo del primo piatto, € a ridotto contenuto di sodio e, una volta alla settimana
integrale/ ai cereali 3-unico condimento utilizzato olio Evo 4- come spuntino di meta mattina garantite tre varieta di frutta a settimana
° alimenti Biologici * alimenti surgelati/congelati all’origine
Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni é possibile consultare I'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. E' fatto obbligo al
personale:tenerla in luogo facilmente reperibile.

PRODOTTI BIOLOGICI:
Aceto

Olio Extravergine di Oliva
Orzo, Farro

Legumi

Pasta

Riso

Misto d’'uovo pastorizzato
Farina bianca “00”
Farina di mais

Pomodori pelati

Burro

Frutta fresca

Verdura fresca

Verdure congelata

Succo di frutta

Yogurt

Oﬂ

PRODOTTI LOCALI
Latte UHT Biologico
Formaggi freschi biologici
Pane

PRODOTTI DOP
Grana Padano
Parmigiano Reggiano
Asiago

@m‘m
PRODOTTI
EQUOSOLIDALI
Banane biologiche
Barretta cioccolato bio




