
Comune di 
Lazzate

Comune di 
Cogliate

Comune di 
Misinto

PERCORSO  PER  GENITORI 
DI  ADOLESCENTI 

4  i n co n t r i  d i  1  o ra  i n
p i cco l o  g r u p p o ,
g u i d a t i  d a  u n
p r o f e s s i o n i s t a

L’ a d o l e s ce n z a  è  u n a  fa s e  d i  g ra n d i
c a m b i a m e n t i  c h e  p u ò  m e t te r e  a l l a

p r ova  ra g a z z i  e  fa m i g l i e

Q u e s to  p e r co r s o  o f f r e  a i  g e n i to r i  s t r u m e n t i  p e r
m i g l i o ra r e  l a  co m u n i c a z i o n e  co n  i  f i g l i ,
co m p r e n d e r e  e m oz i o n i  e  r e l a z i o n i  
e  g e s t i r e  i  co n f l i t t i

1 9 . 0 2 . 2 0 2 6
2 6 . 0 2 . 2 0 2 6
0 2 . 03 . 2 0 2 6
1 2 . 03 . 2 0 2 6

G l i  i n co n t r i  s i  te r ra n n o  o n l i n e .

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

p a t r i c k . p i l a s t r o @ g m a i l . co m  
379  1 5 8 4 6 8 3

mailto:patrick.pilastro@gmail.com

