
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TOLU MARINA

Indirizzo

E-mail marina.tolu@pec.comune.guspini.su.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita
Sesso F

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attualmente  LAVORATORE AUTONOMO - OTTICO

• Tipo di impiego Gestione dei centri ottici di proprietà

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2004
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione Conseguimento del diploma di Ottico
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
Abilitazione a svolgere l’arte ausiliaria di ottico

• Date (da – a)  2000
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Maturità presso l'istituto Tecnico Commerciale e per Geometri
Michelangelo Buonarotti - Guspini-

 Marina Tolu
marina.tolu@pec.comune.guspini.su.it
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

Inglese

• Capacità di lettura INTERMEDIO

• Capacità di scrittura INTERMEDIO

• Capacità di espressione orale INTERMEDIO

FRANCESE

• Capacità di lettura BASE

• Capacità di scrittura BASE

• Capacità di espressione orale BASE

GRECO

• Capacità di lettura BASE

• Capacità di espressione orale BASE

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Spiccato senso del dovere e di responsabilità che mi porta ad affrontare ogni situazione 
lavorativa con il massimo impegno e razionalità. Ottimo spirito di collaborazione per affrontare al 
meglio gli impegni con i colleghi.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Buona capacità di organizzare la propria attività secondo la migliore efficienza 
in termini di risultato, a discapito dei limiti di tempo, se necessario.
 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

[SUFFICIENTI CONOSCENZE INFORMATICHE,HARDWARE E SOFTWARE.
CAPACITÀ DI UTILIZZO DEL PROGRAMMA PHOTOSHOP E CYBERLINK

PATENTE O PATENTI Patente di tipo B conseguita nel 1999

ULTERIORI INFORMAZIONI Attualmente consigliere di minoranza nel Comune di Guspini

 Marina Tolu
marina.tolu@pec.comune.guspini.su.it

c
_
e
2
7
0
 
-
 
C
O
M
U
N
E
 
D
I
 
G
U
S
P
I
N
I
 
-
 
P
r
o
t
.
 
n
.
 
0
0
1
3
5
2
4
 
d
e
l
 
0
6
-
0
5
-
2
0
2
4
 
 
-
 
a
r
r
i
v
o


