
Elisa Casciotti 

Laureata in Scienze Politiche, sono una persona curiosa e intraprendente, sempre 

pronta a mettermi in gioco e a imparare qualcosa di nuovo. Mi piace lavorare in team 

e credo molto nella collaborazione come leva per crescere e raggiungere obiettivi 

comuni. Affronto le sfide con professionalità e spirito di iniziativa, cercando soluzioni 

pratiche e creative ai problemi. Affidabile e adattabile ai cambiamenti, mi trovo a 

mio agio in contesti dinamici dove posso contribuire con le mie capacità relazionali 

e la mia voglia di fare la differenza. 

 

 
CONTATTO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Jean Monnet EVO Chair Summer School 

L’ecosistema digitale europeo. Valori e regolazione regolamento 

 

 

2025 

09/02/1997 

  

Elaborato finale: IA, raccolta dati e diritto alla privacy: tra innovazione tecnologica e 

regolamentazione europea. Confronto tra intelligenza artificiale e protezione dei 

dati, confrontando GDPR e AI Act 

Laurea in Scienze politiche L-36 2021 - 2024 

 

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Pacchetto Office (Word, Excel, 

PowerPoint) 

Canva e strumenti per presentazioni 

Buona padronanza degli strumenti di 

comunicazione digitale (Teams, Zoom, 

Classe delle lauree in scienze politiche e delle relazioni internazionali 

Università degli Studi Roma Tre 

Titolo conseguito nell' a.a. 2023/2024 in data 07/03/2025 

Voto 96/110 

Tesi di laurea in Sociologia generale: Le trasformazioni del lavoro nella modernità 

liquida: l'analisi di Zygmunt Bauman. Approfondimento sociologico sulle 

dinamiche lavorative nella società contemporanea 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Istruttrice di Nuoto 
Gmail) Meeting Club S.S.D. 2015 – oggi 

 
LINGUE 

Italiano - Madrelingua 

Inglese - B1 

Spagnolo - B1 

 
 
 

 

CERTIFICAZIONI E CORSI 
AGGIUNTIVI 

Corso BLSD - 2023 

Cambridge English. Rilasciato da 

Cambridge Assessment English - 2020 

Supplemento Europass al Certificato di 

Maturità. Rilasciato dal MIUR / Liceo 

Scientifico Statale "Giovanni Vailati" - 2016 

Insegnamento del nuoto a bambini, ragazzi e adulti, adattando le lezioni in 

base al livello e agli obiettivi degli allievi 

Organizzazione e conduzione di corsi di nuoto individuali e di gruppo 

Monitoraggio della sicurezza in acqua e prevenzione di situazioni di rischio 

Centro Sportivo Castelli Romani A.S.D. 2025 – oggi 

Svolgimento delle stesse mansioni, adattando i metodi didattici e l’approccio 

formativo alle esigenze della struttura e del pubblico di riferimento. 

Sintesi ruolo: 

Esperienza consolidata nell’insegnamento del nuoto presso diverse strutture, con 

mansioni analoghe e responsabilità crescenti. 

ATTIVITÀ EXTRA-PROFESSIONALI 

Sport Agonistico - Pallanuoto 2009 – oggi 

Partecipazione a gare regionali e nazionali 

Sviluppo di determinazione, gestione del tempo e lavoro in team 

Volontariato - Giovani Costruttori Per l’Umanità 2018 – oggi 

Partecipazione a progetti di raccolta fondi per programmi educativi e 

sanitari in Sierra Leone 

Supporto nella comunicazione e nella promozione delle attività solidali 

sul territorio 

Viaggio in Africa per attività sul campo 

Esperienza interculturale ad alto impatto umano e formativo 

Candidata al Consiglio Comunale – Comune di Ariccia 2020 

Campagna elettorale incentrata su giovani, cultura e politiche sociali 

Collaborazione con il team di lista, incontri pubblici, gestione 

comunicazione locale 

https://liceovailatigenzano.edu.it/
https://liceovailatigenzano.edu.it/


Attività di ascolto attivo e confronto con la cittadinanza 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 per la protezione delle persone 

fisiche e giuridiche riguardo al trattamento dei dati personali. 


