
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL 

POMODORO
RISO ALLA PARMIGIANA PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE CREMA DI PISELLI CON RISO PASTA INTEGRALE AL PESTO

FORMAGGIO MOZZARELLA PEPITE DI POLLO DORATE AL MAIS TONNO ALL'OLIO BURGER DI MANZO AL FORNO FRITTATA AL FORNO

CAROTE JULIENNE ZUCCHINE* ALL'OLIO EVO CAPPUCCIO JULIENNE PATATE ALL'OLIO EVO ERBETTE* ALL'OLIO EVO

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

RAVIOLI DI MAGRO ALLE VERDURE 

BASTONCINI DI MERLUZZO* AL FORNO UOVA SODE

ZUCCHINE TRIFOLATE CAROTE JULIENNE CAPPUCCIO JULIENNE

FRUTTA FRESCA DOLCE DI PASQUA YOGURT ALLA FRUTTA

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

CREMA DI ZUCCHINE CON ORZO

CREMA DI ZUCCHINE CON RISO

BOCCONCINI DI POLLO ALLE 

VERDURE
FORMAGGIO ASIAGO HAMBURGER DI PESCE* AL FORNO

PATATE ALL'OLIO EVO CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE* ALL'OLIO EVO

YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI ALL'OLIO 

E SALVIA
PASTA INTEGRALE AL POMODORO CREMA DI CAROTE CON PASTINA  RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE

PISELLI* PREZZEMOLATI FRITTATA AL FORNO 
FILETTO DI MERLUZZO* AL 

POMODORO
BURGER DI CARNI BIANCHE AL FORNO

FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

INSALATA VERDE ERBETTE* ALL'OLIO EVO CAROTE* ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO EVO POMODORI CRUDI

YOGURT ALLA FRFUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

CAROTE AL TEGAME PATATE* ALL'OLIO ERBETTE* ALL'OLIO EVO INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA ALL'OLIO EVO GNOCCHI AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON PASTINA

TONNO ALL'OLIO COSCETTA DI POLLO AL FORNO
FILETTO DI MERLUZZO* ALLA 

PIZZAIOLA
BURGER DI MANZO FORMAGGIO ASIAGO

INSALATA VERDE ZUCCHINE* ALL'OLIO EVO ERBETTE* ALL'OLIO CAROTE* ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO EVO

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI PASTA AL RAGU' (sugo rosso) RISO ALL'ORTOLANA PASTA AL PESTO
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI ALL'OLIO E 

SALVIA

UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO MOZZARELLA PEPITE DI POLLO DORATE AL MAIS POLPETTE DI PESCE* AL FORNO PISELLI* PREZZEMOLATI

CAROTE JULIENNE ERBETTE* AL TEGAME CAPPUCCIO JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI

FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

7a SETTIMANA

04.05 - 08.05

8a SETTIMANA

11.05 - 15.05

PIZZA MARGHERITA (piatto unico)

PIZZA MARGHERITA (piatto unico)

PIZZA MARGHERITA (piatto unico)

6a SETTIMANA

27.04 - 30.04

PASTA INTEGRALE ALLA PIZZAIOLA CREMA DI CAROTE CON FARRO PASTA AL PESTO

BASTONCINI DI MERLUZZO* AL FORNO BURGER DI CARNI BIANCHE UOVA STRAPAZZATE

FORMAGGIO MOZZARELLA BURGER DI PESCE* AL FORNO
ARROSTO DI MAIALE IN SALSA DI 

MELE

UOVA STRAPAZZATE CON VERDURE 

ESTIVE
AFFETTATO DI TACCHINO5a SETTIMANA

20.04 - 24.04

PASTA AL RAGU' DI PESCE (sugo rosso) RISO AL PESTO DELICATO PASTA ALL'ORTOLANA
CREMA DI PATATE E CANNELLINI 

CON CROSTINI
PASTA ALLA NORMA

PASTA AL RAGU' RISO ALLO ZAFFERANO

4a SETTIMANA

13.04 - 17.04 CAROTE ALL'OLIO EVO CAPPUCCIO JULIENNE FAGIOLINI* ALL'OLIO EVO PATATE ALL'OLIO EVO ERBETTE* ALL'OLIO

MENU PRIMAVERA/ESTATE - A.S. 2025/2026

Comune di Grezzana - Scuola primaria

1a SETTIMANA

23.03 - 27.03

Il menù settimanale prevede:

- L’acqua sempre disponibile; 

- Formaggio Grana Padano 

grattugiato disponibile per il 

condimento dei primi piatti;

- Pane di semola di grano 

duro/integrale a basso 

contenuto di sale;

- Frutta fresca: frutta fresca di 

stagione di almeno 3 tipologie 

diverse la settimana (mele, 

arance, pesche, albicocche, 

susine, prugne, banane)

 

Utilizzo della colorazione 

menù

 •Sfondo giallo: piatti a base di 

pesce

 •Sfondo rosso: piatti con carne 

rossa bovina/suina

 •Sfondo azzurro: piatti a base 

di formaggio

 •Sfondo viola: piatti a base di 

uova

 •Sfondo arancione: piatti a 

base di legumi

 •Sfondo verde: piatti a base di 

carni bianche

I piatti contrassegnati con (*) 

sono preparati con materia 

prima congelata o surgelata 

all’origine.

2a SETTIMANA

30.03 - 03.04

RISO AI PORRI

3a SETTIMANA

08.04 - 10.04


