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LABORATORIO DI CUCITO E UNCINETTO

Per ragazzi dagli 11 ai 17 anni.

Partecipazione gratuita. Per partecipare inviare
una mail a: forumgiovani.gessate@gmail.com

A cura del Forum Giovani Gessate e Centro Anziani

—

INCONTRO SUL RALLENTAMENTO COGNITIVO
BEN-ESSERE IN MOVIMENTO

L'’ARMONIA TRA CORPO E MENTE
L'invecchiamento della popolazione porta nuove
sfide. La ricerca scientifica & chiara: muoversi e
una delle chiavi fondamentali per vivere piu a
lungo e in salute. L'attivita fisica migliora il corpo e
la mente, rafforza I'autonomia e favorisce la
socializzazione, contrastando gli effetti
dell'invecchiamento.

Un incontro con i professionisti della salute
dell’ASST di Melegnano e Martesana per
sperimentare insieme strategie semplici ed
efficaci per vivere meglio, in equilibrio e in
movimento.

Durante l'iniziativa interverranno anche realta del
territorio.

A cura dellASST di Melegnano e Martesana con la
collaborazione dei Comuni di Gessate e Bellinzago

SABATO 14 E DOMENICA 15

MOSTRA PERCORSI PERSONALI

Opere di Gaetano Sironi - mostra di installazioni,
foto e quadri. Ingresso libero.

A cura del gruppo artisti gessatesi "ll Gelso"

DOMENICA 15

|

ASSEMBLEA ORDINARIA

Assemblea Ordinaria: approvazione bilancio 2025,
programmazione eventi 2026. Ingresso libero.

A cura di Aido Gessate

LUNEDI 16

|

LABORATORIO DI CUCITO E UNCINETTO

Per ragazzi dagli 11 ai 17 anni.

Partecipazione gratuita. Per partecipare inviare
una mail a: forumgiovani.gessate@gmail.com

A cura del Forum Giovani Gessate e Centro Anziani

GIOVEDI 19

)

SFILATA DI CARNEVALE
| bambini mascherati sfileranno per le vie del
paese. Eta 6-11 anni.

A seguire, la sfilata prosegue dalla

Scuola dell'Infanzia "Olga Malvestiti"
Via Salvo d’Acquisto, Gessate

Sfilata in maschera anche dei bambini della scuola
dell'infanzia per le vie del paese.

A cura di I.C. "Alda Faipo" Gessate

GESSATE LABS:

MANI IN PASTA, MASCHERE IN TESTA!
Laboratorio ludico creativo in occasione
Carnevale! Eta 6-11 anni.

Prenotazione obbligatoria:
https://linktr.ee/gessate_labs

A cura del Comune di Gessate
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Ore 18:00

Sala consiliare
Via Badia, 57, Gessate

LA SALUTE VICINO A TE: | SERVIZI
TERRITORIALI PER LA COMUNITA’

Un incontro dedicato ai servizi sanitari di
prossimita: Infermiere di Famiglia e Comunita,
Punto Unico di Accesso e Ambulatorio
Infermieristico. Un modello integrato che
accompagna cittadini e famiglie nella prevenzione,
nella gestione della salute e nell'orientamento ai
servizi, migliorando I'accessibilita, la continuita
delle cure e la qualita della vita sul territorio.

A cura della Casa di Comunita di Gorgonzola
con la collaborazione del Comune di Gessate

SABATO 21

Ore 10:00

Biblioteca di Gessate
Piazza Municipio, Gessate

IDENTITA SEGRETE... DIVERTIMENTO ASSICURATO!
Letture animate per bambini dai 3 ai 7 anni, venite
mascherati! Prenotazione obbligatoria:
biblioteca.gessate@cubinrete.it

A cura del gruppo lettori volontari Dai, leggimi una storia

SABATO 28

Ore 10:30
Biblioteca di Gessate
Piazza Municipio, Gessate

DIECI, CENTO, MILLE

Quanti sono i numeri? E quanto grandi sono i
numeri grandi? Cercheremo di darci delle risposte
leggendo una storia e giocando con numeri grandi
e piccoli! Eta 0-5 anni. Prenotazione obbligatoria:
biblioteca.gessate@cubinrete.it

A cura della Biblioteca

Ore 9:30-12:30/14:00-18:30
Locali Stalun
Via Cittadella, 14, Gessate

MOSTRA SCELTE DA VOI

Mostra a premi di foto e quadri, aperta a tutti, con
classifica determinata dalla votazione dei
visitatori. Opere in mostra sabato 28 febbraio e
domenica 1 marzo. Per adulti e ragazzi.

A cura del gruppo artisti gessatesi "ll Gelso"

Ore 16:00
Sala consiliare
Via Badia, 57, Gessate

Ore 14:30
Ritrovo in Piazza del mercato

CARNEVALE 2026

Sfilata per le vie del paese accompagnati da
musica, animazione.

Eta 0-99 anni. Ingresso libero.

Segui i canali del Comune per la programmazione
dell’iniziativa.

GIOVEDI 26

Ore 20:45
Sala consiliare Falcone e Borsellino
Via Badia, 57, Gessate

VOTARE, SCEGLIERE E DECIDERE:

LA MATEMATICA DELLA DEMOCRAZIA

Come si trasformano le preferenze individuali in
una decisione collettiva? Quali principi dovremmo
seguire per prendere decisioni giuste?
Esploreremo la matematica dei sistemi di voto,
scoprendo proprieta, limiti e paradossi che
emergono quando si vuole scegliere insieme.

Per adulti. Ingresso libero.

A cura della Biblioteca

PERFORMANCE: STAFFETTA VERSO L'8 MARZO
Progetto itinerante realizzato per invitare le
comunita a riflettere sulla violenza di genere e su
cio che spesso resta invisibile.

Attraverso una breve performance artistica, gli
studenti propongono uno sguardo nuovo capace
di mettere in discussione pregiudizi e stereotipi.

Il percorso vuole accompagnare i territori verso I'8
marzo come momento di condivisione, dialogo e
consapevolezza.

A cura degli studendi del Liceo Giordano Bruno di Melzo

DOMENICA1 MARZO

Ore 09:00

Ritrovo e partenza in Villa Dacco
Via Badia 44, Gessate

CAMMINATA

In occasione dell’8 marzo, Giornata
internazionale dei diritti della donna

Riservata ai gruppi di cammino. Il giorno stesso
sara possibile iscriversi gratuitamente ai gruppi di
cammino, previa compilazione del modulo.

A cura dei Gruppi di Cammino, Guerriere per
sempre con il supporto del Comune di Gessate
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APERTURA FORUM GIOVANI

Da MERCOLEDI 24
Ore 15:00 - 18:00
Lunedi in Stalun
Mercoledi in Biblioteca Comunale

PER GIOVANI DAGLI 11 ANNI

Tutti i lunedi e i mercoledi dalle 15:00 alle
18:00, due pomeriggi dedicati ai ragazzi e alle
ragazze per fare i compiti in compagnia e
sperimentarsi in laboratori creativi ed educativi.
Per info: forumgiovani.gessate@gmail.com

A cura del Forum Giovani

CAFE' DEL SORRISO
) y 4
TUTTI | MARTEDI
Ore 10:00 - 11:30 ‘\\ 'fﬁ
Stalun

Incontri di musicoterapia e attivita ludico-
rieducative per adulti con patologie
neurodegenerative e per chi vuole prevenire il
decadimento cognitivo.

Per info e iscrizioni scrivere a:
segreteria@artorise.org

SPORTELLO PUA

Ogni primo mercoledi del mese
Ore: 8:30 - 12:30

Piazza del Municipio 1 - piano terra
(accanto allingresso Comune) Gessate

Un servizio, della Casa di Comunita di
Gorgonzola, pensato per accogliere i cittadini e
orientare le loro richieste rispondendo alle
esigenze socio-sanitarie della popolazione.

Per informazioni:

e-mail: puagorgonzola@asst-melegnano-
martesana.it

Tel. 02-95707706

FORESTAMI:
PIANTAGIONE COLLETTIVA
CON LE SCUOLE ELEMENTARI
Nel mese di febbraio verra riproposta la
piantumazione degli alberi in via Monza con il
progetto ForestaMI.

L'attivita sara rivolta alle scuole.

A cura di ForestaM|

GRUPPI DI CAMMINO
Casetta dell’acqua - via della Repubblica

Lunedi e mercoledi
Ore 20:00 con Fabiola

Martedi e venerdi
Ore 18:00 con Sonia

Mercoledi
Ore 14:30 con Maria

Giovedi
Ore 18:30 con Tiziana

Venerdi
Mamme con passeggini
Ore 14:30 con Marika

Partecipazione libera, senza prenotazione
previa compilazione del modulo di
partecipazione.

Per informazioni scrivere a:
gruppidicammino@comune.gessate.mi.it

PROGETTO DROP

PROSEGUE IL PROGETTO DROP!

Il progetto DROP nato in collaborazione con il
Politecnico di Milano dopo I'alluvione del 2024
va avanti.

Il prossimo incontro sara Sabato 28 febbraio a
Cambiago.

Per ulteriori informazioni e per restare
informati, segui i canali del progetto
Facebook_ Progetto DROP

|IG_ progetto_drop

BANCO FARMACEUTICO ,Eﬁ

+

Anche quest'anno nelle giornate dal 10 al 16
febbraio sara possibile donare un farmaco a
chi ne ha bisogno.

Ti aspettiamo in Farmacia Comunale in Viale
de Gasperi, 39/45. Per info:

tel.: 0295383806/3666361368

sito: gessate.farcom.it
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