Servizio di rassegna stampa

Ufficio Segreteria del Sindaco e Comunicazione
Piazza della Liberta, 1 « 24044 Dalmine (BG)
035.6224890 « informadalmine@comune.dalmine.bg.it
cITTADIDALMINE  WWW.comune.dalmine.bg.it

L’Eco di Bergamo

Hikikomori, la ricetta

17 febbraio 2026

Pag.35

del Marconi: un campus

Dalmine. L'idea del preside Chiappa. «Da noi almeno 7 studenti con questo
problema>. E propone 8 ore al giorno a scuola, lontani dagli smartphone

DALMINE

STEFANO VAILATI

mmssm Un campus che vada
oltre la scuola, per allenare i ra-
gazzi a stare insieme e svilup-
parne le competenze non cogni-
tive. E il progetto dell'Istituto
tecnico industriale Guglielmo
Marconi di Dalmine, al via dal
prossimo anno scolastico, che
attraverso un campus mira a
combattere il fenomeno cre-
scente degli hikikomori, termi-
ne giapponese che indica quei
ragazzichesiritiranoin unasor-
tadiisolamentovolontarionella
propria casa, talvolta nella pro-
pria stanza, per non dover af-
frontare 'ansia che generano in
loro i contesti sociali.

In Italia se ne stimano oltre
200mila e nel proprio istituto
Maurizio Chiappa, dirigente
scolastico del Marconi, ne ha
identificati almeno sette. «Con
la pandemia abbiamo assistito a
un sensibile peggioramento nel
numeroe nellagravitadei casidi
isolamento sociale, cosi sono
sempre piu i ragazzi che arriva-
no ad abbandonare gli studi per
problemi di ansia». Numeri si-
mili anche nelle altre scuole,
«maeéundatodifficiledaquanti-
ficare — prosegue Chiappa -,
perché non si tratta di una pato-
logianédal puntodivistasanita-
rio, né daquello psicologico. An-
che intercettare questi adole-
scenti e iloro bisogni risulta dif-
ficile».

L'ideadel preside, pero,noneée
quella di arrivare agli «estratto-
ri», che vanno a prendere gli
hikikomori nelle loro stanze e li
portano in case di comunita do-
ve affrontano una vera e propria
«riabilitazione sociale», come
accade in Giappone, culla del fe-
nomeno. «Vogliamo allenare le

La facciata dell'istituto Marconi

B Sipensaauna
permanenza dal
[unedi al venerdi

fino alle 16,30, gratis.

Ma servono fondi

B B Vogliamo
allenare le capacita
sociali dei ragazzi,
intercettare

chi ha bisogno»

capacita sociali dei ragazzi, in
modo da aiutare chi soffre per
questo tipo di ansia e intercetta-
re chi ne habisogno primadi ar-
rivare ai casi di gravita piu estre-
ma».

Diversi i passi gia intrapresi
dal Marconi in questo senso.
«Ad esempio - racconta Chiap-
pa — abbiamo installato da un
paio d’anni gli armadietti per gli
studenti. Qui possono lasciare i
loro cellulari, verso cui adottia-
mo unapoliticadi tolleranza ze-
ro in orario scolastico. Abbiamo
raddoppiato anche la durata
dell'intervallo, proprio per la-
sciare ai ragazzi il tempo di so-
cializzare». Con il progetto in
rampadilancio il Marconivuole
fare il passo successivo: «L'idea
nasce con eBrt. Grazie alla nuo-

va linea di trasporto pubblico, i
nostri studenti potranno rag-
giungere lascuolaetornareaca-
sa anche oltre il normale orario
scolastico,sitrattadiuncambia-
mento strutturale». Estenden-
dolapermanenzaneilocalidella
scuola dal lunedi al venerdi fino
alle 16,30, Chiappa vuole offrire
«otto ore al giorno lontano dagli
smartphone, cosi i ragazzi
avranno il tempo di studiare e
partecipare a progetti divario ti-
po, facoltativi e gratuiti, per im-
parare le cosiddette competen-
ze non cognitive: non solosocia-
lita, ma anche apprendimento
corretto e organizzazione del
tempo e del lavoro. Si tratta di
quelle capacita trasversali che il
mercato del lavoro ricerca con
interesse sempre crescente in
quanto non sostituibili dal pro-
gressi tecnologico».

Proprio la gratuita, peril pre-
side, € un concetto chiave del-
I'iniziativa: «Per farcela, pero,
abbiamo bisogno di alleati. In
questo danno una manoifinan-
ziamenti ministeriali dei Piani
operativi nazionali, alimentati
con fondi europei e resi disponi-
bili attraverso un decreto che a
inizioannohapostol'attenzione
sullecompetenze non cognitive,
ma speriamo di poter contare
anche sul supportodeglientidel
terzo settore e delle aziende».

Oltre settecento quelle con
cui il Marconi intrattiene rap-
porti: «Daun paio d’anni - con-
clude Chiappa - le imprese pos-
sono ottenere vantaggi fiscali se
coinvolgonoipropridipendenti
inattivitadivolontariato, quindi
non ci rivolgiamo a loro sola-
mente perun sostegno finanzia-
rio, ma proprio per coinvolgerle
dal punto di vista operativo».
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