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L’Eco di Bergamo

Violenze in casa
Gia piu di mille
le richieste d’aiuto

Il bilancio. Crescono | contatti da anziane e giovanissime
| dati del 2025: nell'85% dei casi I'aggressore il partner

FABIO CONTI

s La pill anziana & una
signoradi &4 anni che, rimasta
vedova, & finita nel mirino del-
le violenze domestiche del fi-
glin. 11 suo @ un caso un po’
estremo, vista l'eta, ma emble-
matico di quanto sta accaden-
do, con un'impennata nell'nl-
timoanno, sul fronte della vio-
lenza alle donne a Bergamo e
provincia: sono infatti cre-
sciutele donne ineta avanzata
&, nel contempao, le giovanissi-
me. Dati che non vanno perd a
incidere sulla fascia pit colpi-
ta, che si éassottigliata manon
di molto, & che resta sempre
quella trai3seis7anni Sono
le donne in etd matura - dicia-
mo cosi - le pid numerose ad
aver contattato, nell’oltimo
anna, icentriantiviolenzadel-
1a Bergamasca, chiedendo un
consiglio o un ajuto.

Negli ultimi dodici mesi i
dati dei «primi contatti=, co-
me si chiamano in gergo, alle
cingue reti antiviolenza della
Bergamasca (bilancio che vie-
nefatto in vista della Giornata
internazionale per 'elimina-
zione della violenza contro le
donne del 25 novembra) sono
in linea con i dedici mesi pre-
cedenti: 1.099 guestanno, a
fronte dei LO97 casi del 2024,
Annoincuisiera registratoun
lieve aumento rispetto al
2023, quando i primi contatti
erano stati L.067, mentre nel
2022 e nel 2021 il totale delle

cinque reti bergamasche eraal
disotto dei mille contatti (983
nel 2022 o 927 nel 2021). Al di
1a del dato statistico — signifi-
cative di tre nuovi contatti
ogni giorno e di un totale di
guasi cinquemila potenziali
vittime che hanno lanciato un
primo gride daijuto in cingue
anni - quello che emerge & il
profilo delle utenti: italiane
nel 650% dei casi, con un lavoro
stabile nel 40% e che subiva
violenzadaalmenocingque an-
ni nel 70% delle situazioni. A

B Nel 70% delle
situazioni le
violenze andavano
avanti da almeno
cinque anni

intraperndere poi Un percorso
di denuncia sono state il 35%
delle donne. Ma dai dati emer-
ge anche «!'identikit» dell’ag-
gressore: nell’8s% dei casi si
tratta del partner o dell’ex
partner, nel 70% & anch’esso
italiano e nell’80% ha un lavo-
ro stabile. Dato, questultimo,
che tra tutti & forse quello con
una differenza di percentuzaie
tra vittime e carnefice: il 40%
contro I'80%. Aspetto che la-
scia emergere come le donne
vittime si trovino, anche per-
ché senza un'autonomia lavo-

rativa, in condizione di suddi-
tanza anche economica ri-
spetto al partner. Per guesio
glientidiaiuto puntano molto
sull'autonomia: «L'azione del-
Tassociazione Aiute Donna
punta al rafforzamento dei
percorsidi autonomiaabitati-
vaedireinserimento socio-la-
vorativo, strumenti essenziali
per svincolarsi dalla dipen-
denza economica e favorire
l'autodeterminazione perso-
nale delle donnes, spiega in-
fatti Sara Modora, coordina-
trice del Centro antiviolenza
«Ajuto Donna» di Bergamo.
«La violenza maschile contro
le donne - aggiunge - costitui-
sce un fenomeno strutturale e
trasversale, non una mera
emergenza. La crescita delle
richieste di ajuto, pur allar-
mante, testimonia anche una
rinnovata fiducia e una mag-
diore capacita di intercettare i
rischi, frutto dell'impegno co-
stante della rete territoriale.
Tuttavia, la precarieti econo-
micae il timore di perdere tut-
to continuano a rappresenta-
T2 i principali ostacoli all'anto-
determinazione. L'attivita
delle nostre operatrici, nel
fornire ascolto, sostegno psi-
cologico, legale e accompa-
gnamente verso I'sutonomia,
si conferma imprescindibiles.
g le operatrici di =Aiuto
Donna» sono 70 e nell’80% dei
casi volontarie. Spesso la di-
pendenza economica & anche
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Bergamo e Dalmine

2023
2024
2025

Violenza di genere nella Bergamasca: le richieste di aiuto
Le donne che sl sono rivoite alle retl antiviolenza della Bergamam

2021 310
2022 295

315
323

Isola bergamasca e Bassa Val San Martino

2021 | 15
2022 | 165

2023 170
2024 180

2025 | 165

2021 | 55
2022 58
2023 54

2024 N 53

2025 | 7

Val Brembana, Valle Imagna e Villa d'Alme

Rita Bergamo Est

2022
2023
2024
2025

2021 | 151

295

2021

2023
2024
2025

Non sei sola - Treviglio e Romano

275
283

273

TOTALE

2025
7 1.099

edl agglornati 2l 18 novesnbre di ognd anra e riferfit al 12 mesi precedent]

I profilo delle utent!

60%
0 di nazionalits italiana

38/57 anni
la fascia d'eta pid colpita
Ma aumentano giovanissime e anziane

40%

ha un lavoro stabile

’E

70% 35%

casi in cui la violenza intraprende un percorso
dura da oltre 5 anni di denuncia

L'ldentikit degll aggressorl

(o] =]

85%

& pariner o &x partner

70%

di nazionalita italiana

BO%

ha un lavaoro stabile

withub

psicologica e si protrae pure
dopo la denuncia: «Anche
quando o’ un allontanamento
della donna dalla casa familia-
re qualora si sia verificata una
violenza fisica, guestultima si
interrompe ma, purtroppo

spesso, soprattutto quandao ci
sono figli minori, 1a viclenza
continua dal punto di vista
psicologico ed economico —
sottolinea Cinzia Mancadori,
responsabile dei centri anti-
violenza della Cooperativa Si-

rio di Treviglio -, Come? Non
wversando il mantenimento, in-
terrompendo il pagamento
del mutuo, della quale magari
la donna viene tenuta come
garante, o di altri finanzia-
mentiin corso. Nei nostri cen-

triil trend di contatti & in cre-
srita, con un aumoento del 18%
e ipercorsi di “presain carico™
30N0 gid ora superiori rispetto
atutto il 2024, [l numerostes-
50 dei minori che assistono a
violenze domestiche & eleva-

to: 143 'anno scorso e 113 gue-
stannos. «Come rete “Non sei
sola” dell’Ambito di Treviglio
€ Romano abbiamo ricevuto
1,6 milioni di finanziamenti
regionaliin dodici annidi pro-
getti - evidenzia Pinuccia



