SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA — COMUNE DI CREMA
ASILO NIDO BAMBINI DA 12 Al 15 MESI
MENU AUTUNNO — INVERNO 2026-2027

*
sodexo

Ogni giorne, un giorno migliore

> in vigore dal 26 ottobre 2026 al 26 marzo 2027
SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
CHICCORISO IN BRODO VEGETALE
CHICCORISO IN BRODO VEGETALE CON PASTINA IN BRODO VEGETALE (1-9) (9) PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9 )
zucca (9) LEGUMI SECCHI MERLUZZO FRULLATO (4- 9 )
i vovo (3) 5
LUNEDI uovo (3) FINOCCHI COTTI ERBERE™ CAROTE COTTE
FAGIOLINI * PANE (1) pANE (1) PANE (1)
PANE ( 1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
PASTINA IN BRODO VEGETALE PasTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9) SEMOLINO DI GRaNO ( 1-9 ) PoLenta (9 )
(1-9) MERLUZZO FRULLATO ( 4-9 ) LEGUMI SECCHI MANZO FRULLATO (9 )
* * ¥
MARTEDI FORMAGGIO FRESCO (7) CAVOLFIORI E CAROTE COTTE FINOCCHI COTTI ZUCCHINE AL FORNO
FINOCCHI COTTI * PaNe (1) PANE (1) PaNe (1)
paNe (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRONE IN BRODO VEGETALE MINESTRONE IN BRODO VEGETALE MINESTRONE IN BRODO VEGETALE CHICCORISO IN BRODO VEGETALE
(1-9) (1-9) (1-9) (9)
MERCOLEDI PoLLo FruLLATO (9) TAGCHINO FRULLATO (9) TACCHINO FRULLATO (9 ) TACCHINO FRULLATO (9 )
ZUCCHINE AL FORNO * ZUCGHINE * PUREA DI ZUGGA FINOCCHI COTTI *
PANE INTEGRALE (1) PANE (1) PANE (1) PANE (1)
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
SemoLINO DI GRANO( 1-9) SEMOLINO DI GRANO ( 1-9) SEMOLINO DI GRANO ( 1-9 )
SEMOLINO DI GRANO ( 1-9) MANZO FRULLATO ( 4-9 ) POLLO FRULLATO (9 ) FORMAGGIO FRESCO (7)
GIOVEDI LEGUMI:SECTHI CAROTE COTTE * CAROTE COTTE * GAROTE COTTE *
CAROTE COTTE PANE (1) PANE (1) PANE (1)
PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
CHICCORISO IN BRODO VEGETALE PASTINA IN BRODO VEGETALE
MIGLIO IN BRODO VEGETALE (1-9) MINESTRONE IN BRODO VEGETALE ( 1-9)
VEN i (1-9) MERLUZZO FRULLATO ( 4-9 ) MERLUZZO FRULLATO ( 4-9 ) LEGSL;':::;::;ECH'
ENERD NASELLO FRULLATO ( 4-9) FAGIOLINI * FAGIOLINI * 1
it el ) BRHE() FRUT‘F}:N[:—:I (STA()SIONE
PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 — “ALLERGENI")
* NEI PRIMI PIATTI PUQ' ESSERCI AGGIUNTA DI PARMIGANO REGGIANO (7)) s
- VERDURE A ROTAZIONE 3 o 4 TIPOLOGIE DIVERSE A SETTIMANA
- A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA
- LA MERENDA POMERIDIANA PREVEDE, A ROTAZIONE: 3 GIORNI FRUTTA — 2 GIORNI YOGURT INTERO

UTILIZZO DI PANE A BASSO CONTENUTO DI SALE




